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[Lederen af Birthe Kofoed

Foréret er spirende med vintergekker, erantis og fuglesang — og
leengerevarende sollys — sa dejligt. Men 1 skrivende stund er det sat lidt 1
std, fordi I sne stir urt og busk 1 skjul” og det gor det altsd i godt en uge.
Vejret er dog smukt og klart, selvom det er lidt koldt om fingre og tzer,
og vi ma gé lidt mere forsigtigt, fordi vi helst ikke vil ud i1 ubalance, nu
hvor det er lidt glat. S& det skeanne forlgsende fordr ma vente lidt endnu.
Men det kommer jo, og det giver fornyet energi og mod pa livet. Skont.
Her 1 fordret kommer ogsa en anden oplevelse, som forhdbentligt vil
glede alle og give ekstra energi og lyst til liv og faellesskab her i
klubben.

Fredag den 16.5. laver Amager Seniorklub 1 samarbejde med
Husejerforeningen ABA her 1 lokalomradet en faellesskabsfest:
Synlighed og lokalt faellesskab for seniorer pA Amager/ Amager Vest.
Det bliver betalt gennem driftsmidler, Faellesskabsprisen og stotte fra
Amager Vest Lokaludvalg. Dertil kommer en egenbetaling pa 150 k.
Vores enske er at fejre Fallesskabsprisen/frivillighedsprisen og den gode
’and” som er barende for det liv og den stemning, som skabes af jer
seniorer her 1 klubben — samt det gode naboskab som giver plads til os
alle. Derfor skaffer vi et meget stort telt, med plads til mindst 200
tilmeldte medlemmer og 40 tilmeldte naboer.

Dér bliver plads til hygge, kaffe, god frokost, masser af gode snakke,
aktiviteter fra vores hverdag: feellessange, motion inde og ude, og quiz.
Der kommer god musik og underholdning af lokale kendte borgere, sa i
bestyrelsen og festudvalget tror vi pa, at denne dag vil skabe mange gode
historier og oplevelser for rigtigt mange — og dagen derfor vil blive
husket for den gode stemning lang tid fremover.

Hold gje med opslag og mulighed for tilmelding p& kontoret fra onsdag
den 2. april.

Og hjelp os med i fellesskab at skabe den gode stemning — sa det bliver
en super-god og livsbekraftende dag.
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Jeg gleder mig og haber, at I ogsé vil gore det.

Birthe Kofoed

Indkaldelse til ordingere generalforsamling i Amager Seniorklub
MANDAG DEN 31.3. 2025. KL 10
Generalforsamlingen afholdes efter den vedtaegtsbestemte dagsorden.
(opslaet 10.2.25)
I bestyrelsen bliver siddende: Birgit Stenbaek og Marianne Nilsson
Pd valg er:
1. Kirsten Sgrensen — gnsker genvalg
2. Jette Thorslund — ensker IKKE genvalg
3. Ulla Mogensen — gnsker genvalg
4. Kirsten Rasmussen — pa opfordring fra bestyrelsen tilbyder Kirsten
at flytte fra sin suppleantpost til bestyrelsespost
Folgende opstiller til suppleantvalget:
Annegrethe Villumsen — onsker genvalg
Henning Jessen — onsker genvalg
Inger Storm — onsker genvalg
Kirsten Haugaard — onsker IKKE genvalg
Lone Birch Jensen — onsker genvalg
Soren Hjort — bestyrelsen opfordrer til valg
Jannie Avus — bestyrelsen opfordrer til valg

Dagsorden ifelge vedtagter.

1. Valg af dirigent.

Valg af referent.

Valg af stemmeudvalg.

Formandens beretning fremlegges til godkendelse.

Regnskab og budget fremlaegges til godkendelse.

Indkomne forslag. (forslag der enskes behandlet skal vere bestyrelsen
1 haende senest den 17.3.2025. Evt forslag til vedtegtsendringer
senest 28.2.2025)

7. Fastsettelse af kontingent.

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer

9. Valg af 2-4 suppleanter. (Valg geelder 1 ar) — evt. flere suppleanter.
10. Valg af revisor.

11. Eventuelt.

I forbindelse med generalforsamlingen tilbydes en let anretning.
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Tilmeld gerne.
Med venlige hilsner — pa bestyrelsens vegne -

Birgit Stenbcek, formand.

Kokkenrenovering

Bestyrelsen har efter mange overvejelser besluttet, at kakkenet skal
renoveres. Det kommer til at betyde, at den daglige arbejdsgang bliver
lettere, og nar vi har fester og arrangementer bliver det en “kaempe”
lettelse.

Det betyder, at klubben kerer pd nedsat blus 1 uge 11. Alle aktiviteter, der
foregér 1 salen, er aflyst pga. af larm og snavs 1 det store rum, og nogle
dage ma der lukkes for vandet (ogsa til toiletter). Kaffedrikning og
spisning af frokost efter aktiviteterne er ogsa aflyst. Pandora kan benyttes
pa de tidspunkter, hvor der ikke er aktiviteter.

Vi glaeder os meget til at preesentere jer for det nyrenoverede kekken og
alle fordelene.

Bestyrelsen

Kriseparat

4 marts far vi besog af Beredskabsstyrelsen, som vil give os et kursus,
som hedder KRISEPARAT - KLAR JER SELV I 3 DOGN

Kan du klare dig 1 3 degn? Stremmen er giet, butikkerne kan ikke ébne,
og ingen kan sige, hvorndr streommen kommer tilbage. Er du forberedt?
P4 kurset lerer I:

* at tage vare pa jer selv og jeres bolig

* om redningsberedskabet 1 bred forstand

* at forebygge, sa ulykker og skader helt undgas

* at forberede, sa I er klar

* hvad kan I gore

* hvordan I udarbejder en tjekliste

Hvis det har jeres interesse, sa skriv jer pa listen, som ligger 1 kekkenet.
Det koster ikke noget, I skal kun betale for kaffe og kage.

Marianne Melskens



Fotografering!

Lone er nu godt igennem listen med medlemmer, der er blevet
fotograferet.

Der mangler dog en del. Derfor denne lille reminder til jer, der ikke er
fotograferet.

Lone vil vaere 1 klubben de dage, hun har vagt (kan ses pa vagtskemaet
pa tavlen overfor kontoret) Hvis Lone herudover er parat til
fotografering, vil der vare et skilt pd vinduet til kontoret, hvor der star:
Fotografering 1 dag indtil....

Det er vigtigt, at du selv henvender dig til Lone og ger opmarksom p4, at
du gerne vil fotograferes. Der kan vare helt nye medlemmer, som ikke er
blevet orienteret om fotograferingen eller maske de medlemmer, som
benytter motionsrummet og “glemmer” at vare sociale og en del af
klubben.

Vores mal er, at alle medlemmer er blevet fotograferet inden
generalforsamlingen den 31. marts.

Bestyrelsen

Et lille indlaeg

Hvis du har lyst til at strikke eller haekle er du meget velkommen; der er
stadig plads rundt om bordet.
Vi strikker hver anden tirsdag fra 10 til 12.

Jeanette L.




Spillemand Fin Alfred Larsen




Spillemand Fin Alfred Larsen
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Fotos: Else Danbak

Aktivitetsplan marts 2025

Det med gront er ogsa for ikke-medilemmer

Mandag

3

11.30-17.00
14.00-14.40

FASTELAVNSFEST, se opslag
Varmtvandsgymnastik v/ Dany, madetid 13.45
ALT ANDET AFLYST

Tirsdag

09.00-11.30
10.00-12.00
10.00-12.00
12.00-14.00
12.30-14.00
13.00-15.00

Kontingentbetaling

Strik for begyndere v/ Jeannette

Billard, blandet hold

Billard for maend v/ Dennis
Kontingentbetaling

Foredrag, KRISEPARAT..., se opslag

Onsdag

09.00-11.30
10.00-11.00
10.00-11.45
10.00-11.00
10.00-12.00
11.00-11.45
11.45-13.00
12.30-14.00
13.00-14.00

Kontingentbetaling

Udenders gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Stolegymnastik v/ Dany
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.
Kontingentbetaling
Linedance for gvede v/ Elli

Torsdag

09.00-11.30
09.00-10.00
10.00-10.30
10.30-11.45
12.30-14.00
13.55-14.35
14.35-15.15

Kontingentbetaling

Fysioterapeut

Balancegymnastik

Meditation v/ Birthe K.
Kontingentbetaling
Varmtvandsgymnastik, meadetid 13.45
Varmtvandsgymnastik, medetid 14.20
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Fredag

09.00-11.30
09.30-10.30
10.00-11.00
10.00-12.00
10.45-11.45
12.30-14.00
13.00-14.30

Kontingentbetaling

Linedance for begyndere v/ Susanne
Udenders gymnastik

Billard for kvinder v/ Freja
Linedance for let gvede v/ Susanne
Kontingentbetaling

Fallessang v/ Allan Steen

Mandag

10

09.00-11.30
09.00-12.00
09.00-10.00
10.00-10.30
10.30-11.30
10.00-11.00
11.00-11.50
11.30-13.00
12.00-12.45
12.30-14.00
14.00-14.40

Kontingentbetaling

Pandora: Hygge- og nerkleklub v/ Kirsten S.
Fysioterapeut

Ovelser for hofte og ryg AFLYST
Fysioterapeut

Udenders gymnastik

Stolegymnastik v/ Dany AFLYST

Petanque v/ Alice

Gulvcurling v/ Dany AFLYST
Kontingentbetaling

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, medetid 13.45

Tirsdag

11

10.00-12.00
10.00-12.00
10.00-12.00
12.00-14.00
13.00-15.00

Papirsblomster "pa egen hand"
Decoupage v/Ulla Stigsbel
Billard, blandet hold

Billard for mand v/ Dennis
Film, AFLYST

Onsdag

12

09.30-12.30
10.00-11.00
10.00-11.45
10.00-12.00
11.00-11.45
11.45-13.00
13.00-14.00

UDEND@RS ARBEJDSDAG, se opslag
Stolegymnastik v/ Dany AFLYST
Petanque v/ Kirsten Haugaard

Billard, blandet hold

Motionsdans v/Dany AFLY ST

Petanque v/ Ulla M.

Linedance for gvede v/ Elli AFLYST

Torsdag

13

09.00-10.00
10.00-10.30
10.30-11.45
13.55-14.35

Fysioterapeut
Balancegymnastik AFLYST

Meditation v/ Birthe K.
Varmtvandsgymnastik, medetid 13.45

9




14.35-15.15

10
Varmtvandsgymnastik, medetid 14.20

Fredag

14

09.00-15.00
09.30-10.30
10.00-11.00
10.00-12.00
10.45-11.45
13.00-14.30

Sidste frist for tilmeld. til Danseaften i Slojfen
Linedance for begyndere v/ Susanne AFLY ST
Udenders gymnastik

Billard for kvinder v/ Freja

Linedance for let gvede v/ Susanne AFLY ST
Festlig fredag med quiz og fredagsbar AFLYST

Mandag

17

09.00-12.00
09.00-10.00
10.00-10.30
10.00-11.00
10.30-11.30
11.00-11.45
11.30-13.00
11.55-12.40
12.50-13.30
14.00-14.40

Pandora: Hygge- og nerkleklub v/ Kirsten S.
Fysioterapeut

Ovelser for hofte og ryg

Udenders gymnastik

Fysioterapeut

Stolegymnastik v/ Dany

Petanque v/ Alice

Stolegymnastik v/ Dany

Gulvcurling v/ Dany

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, medetid 13.45

Tirsdag

18

10.00-12.00
10.00-12.00
12.00-14.00
13.00-15.00

Strik for begyndere v/ Jeannette
Billard, blandet hold

Billard for mand v/ Dennis
Banko

Onsdag

19

10.00-11.00
10.00-11.45
10.00-11.00
10.00-12.00
11.00-11.45
11.45-13.00
13.00-14.00

Udenders gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Stolegymnastik v/ Dany
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.
Linedance for gvede v/ Elli

Torsdag

20

09.00-10.00
10.00-10.30
10.30-11.45
13.55-14.35
14.35-15.15

Fysioterapeut

Balancegymnastik

Meditation v/ Birthe K.
Varmtvandsgymnastik, medetid 13.45
Varmtvandsgymnastik, medetid 14.20

Fredag

21

09.30-10.30

Linedance for begyndere v/ Susanne
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10.00-11.00
10.00-12.00
10.45-11.45
13.00-14.30

11

Udenders gymnastik

Billard for kvinder v/ Freja
Linedance for let gvede v/ Susanne
Feallessang v/ Allan Steen

Mandag

24

09.00-12.00
09.00-10.00
10.00-10.30
10.00-11.00
10.30-11.30
11.00-11.45
11.30-13.00
11.55-12.40
12.50-13.30
14.00-14.40

Pandora: Hygge- og nerkleklub v/ Kirsten S.
Fysioterapeut

Dvelser for hofte og ryg

Udenders gymnastik

Fysioterapeut

Stolegymnastik v/ Dany

Petanque v/ Alice

Stolegymnastik v/ Dany

Gulvcurling v/ Dany

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, medetid 13.45

Tirsdag

25

10.00-12.00
10.00-12.00
10.00-12.00
12.00-14.00
13.00-15.00
13.00-15.00

Papirsblomster "pa egen hand"
Decoupage v/Ulla Stigsbol
Billard, blandet hold

Billard for maend v/ Dennis
Al-café, se opslag

Film, se opslag

Onsdag

26

10.00-11.00
10.00-11.45
10.00-11.00
10.00-12.00
11.00-11.45
11.45-13.00
13.00-14.00

Udenders gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Stolegymnastik v/ Dany
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.
Linedance for gvede v/ Elli

Torsdag

27

09.00-10.00
10.00-10.30
10.30-11.45
13.55-14.35
14.35-15.15
17.00-22.00

Fysioterapeut

Balancegymnastik

Meditation v/ Birthe K.
Varmtvandsgymnastik, medetid 13.45
Varmtvandsgymnastik, medetid 14.20
Danseaften i Slejfen

Fredag

28

09.30-10.30

Linedance for begyndere v/ Susanne
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10.00-11.00
10.00-12.00
10.45-11.45
13.00-14.30

12
Udenders gymnastik
Billard for kvinder v/ Freja
Linedance for let gvede v/ Susanne

Festlig fredag med quiz og fredagsbar

Mandag

31

09.00-12.00
10.00-12.00
14.00-14.40

MOTIONSRUMMET LUKKET
GENERALFORSAMLING

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, madetid 13.45

ALT ANDET AFLYST

Aktivitetsplan april 2025

Det med gront er ogsa for ikke-mediemmer

Tirsdag

1

09.00-11.30
10.00-12.00
10.00-12.00
12.00-14.00
12.30-14.00
13.00-15.00

Kontingentbetaling

Strik for begyndere v/ Jeannette
Billard, blandet hold

Billard for maend v/ Dennis
Kontingentbetaling

Musik v/ Mormors Duo, se opslag

Onsdag

09.00-11.30
10.00-11.00
10.00-11.45
10.00-11.00
10.00-12.00
11.00-11.45
11.45-13.00
12.30-14.00
13.00-14.00

Kontingentbetaling

Udenders gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Stolegymnastik v/ Dany
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.
Kontingentbetaling
Linedance for gvede v/ Elli

Torsdag

09.00-11.30
09.00-10.00

Kontingentbetaling
Fysioterapeut
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10.00-10.30
10.30-11.45
12.30-14.00
13.55-14.35
14.35-15.15

13

Balancegymnastik

Meditation v/ Birthe K.
Kontingentbetaling
Varmtvandsgymnastik, medetid 13.45
Varmtvandsgymnastik, madetid 14.20

Fredag

09.00-11.30
09.30-10.30
10.00-11.00
10.00-12.00
10.45-11.45
12.30-14.00
13.00-14.30

Kontingentbetaling

Linedance for begyndere v/ Susanne
Udenders gymnastik

Billard for kvinder v/ Freja
Linedance for let gvede v/ Susanne
Kontingentbetaling

Fallessang v/ Allan Steen

Mandag

09.00-11.30
09.00-12.00
09.00-10.00
10.00-10.30
10.00-11.00
10.30-11.30
11.00-11.45
11.30-13.00
11.55-12.40
12.30-14.00
12.50-13.30
14.00-14.40

Kontingentbetaling

Pandora: Hygge- og nerkleklub v/ Kirsten S.
Fysioterapeut

Ovelser for hofte og ryg

Udenders gymnastik

Fysioterapeut

Stolegymnastik v/ Dany

Petanque v/ Alice

Stolegymnastik v/ Dany

Kontingentbetaling

Gulvcurling v/ Dany

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, medetid 13.45

Tirsdag

10.00-12.00
10.00-12.00
10.00-12.00
12.00-14.00

Papirsblomster "pa egen hand"
Decoupage v/Ulla Stigsbel
Billard, blandet hold

Billard for mand v/ Dennis

Onsdag

13.00-19.00
09.00-15.00

PASKEFROKOST
MOTIONSRUMMET LUKKET
ALT ANDET AFLYST

Torsdag

10

09.00-10.00
10.00-10.30
10.30-11.45

Fysioterapeut
Balancegymnastik
Meditation v/ Birthe K.
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13.55-14.35 | Varmtvandsgymnastik, medetid 13.45
14.35-15.15 | Varmtvandsgymnastik, medetid 14.20

Fredag [11[09.00-15.00 |Sidste frist for tilmeld. til Danseaften i Slgjfen
09.30-10.30 |Linedance for begyndere v/ Susanne
10.00-11.00 |Udenders gymnastik

10.00-12.00 |Billard for kvinder v/ Freja

10.45-11.45 |Linedance for let gvede v/ Susanne

13.00-14.30 [Festlig fredag med quiz og fredagsbar

Mandag |14109.00-12.00 {Pandora: Hygge- og nerkleklub v/ Kirsten S.
09.00-10.00 |Fysioterapeut

10.00-10.30 |@velser for hofte og ryg

10.00-11.00 |Udenders gymnastik

10.30-11.30 |Fysioterapeut

11.00-11.45 |Stolegymnastik v/ Dany

11.30-13.00 |Petanque v/ Alice

11.55-12.40 |Stolegymnastik v/ Dany

12.50-13.30 |Gulvcurling v/ Dany

14.00-14.40 | Varmtvandsgymnastik v/ Dany, medetid 13.45

Tirsdag |15(10.00-12.00 |Strik for begyndere v/ Jeannette
10.00-12.00 |Billard, blandet hold
12.00-14.00 |Billard for maend v/ Dennis
13.00-15.00 [Banko

Onsdag [16]10.00-11.00 |Udenders gymnastik
10.00-11.45 |Petanque v/ Kirsten Haugaard
10.00-11.00 |Stolegymnastik v/ Dany
10.00-12.00 |Billard, blandet hold
11.00-11.45 |Motionsdans v/Dany
11.45-13.00 |Petanque v/ Ulla M.
13.00-14.00 |Linedance for evede v/ Elli

Torsdag |17 PASKE, KLUBBEN LUKKET
Fredag |18 PASKE, KLUBBEN LUKKET
Mandag |21 PASKE, KLUBBEN LUKKET

Tirsdag {22]10.00-12.00 |Papirsblomster "pa egen hand"
10.00-12.00 |Decoupage v/Ulla Stigsbol

14




10.00-12.00
12.00-14.00
13.00-14.00
14.05-15.00

15
Billard, blandet hold
Billard for mand v/ Dennis
Forstehjelpskursus, se opslag
Forstehjaelpskursus, se opslag

Onsdag

23

10.00-11.00
10.00-11.45
10.00-11.00
10.00-12.00
11.00-11.45
11.45-13.00
13.00-14.00

Udenders gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Stolegymnastik v/ Dany
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.
Linedance for gvede v/ Elli

Torsdag

24

09.00-10.00
10.00-10.30
10.30-11.45
13.55-14.35
14.35-15.15

17.00-22.00

Fysioterapeut

Balancegymnastik

Meditation v/ Birthe K.
Varmtvandsgymnastik, medetid 13.45
Varmtvandsgymnastik, medetid 14.20

Danseaften i Slojfen

Fredag

25

09.30-10.30
10.00-11.00
10.00-12.00
10.45-11.45
13.00-14.30

Linedance for begyndere v/ Susanne
Udenders gymnastik

Billard for kvinder v/ Freja

Linedance for let gvede v/ Susanne
Festlig fredag med quiz og fredagsbar

Mandag

28

09.00-12.00
09.00-10.00
10.00-10.30
10.00-11.00
10.30-11.30
11.00-11.45
11.30-13.00
11.55-12.40
12.50-13.30
14.00-14.40

Pandora: Hygge- og nerkleklub v/ Kirsten S.
Fysioterapeut

Dvelser for hofte og ryg

Udenders gymnastik

Fysioterapeut

Stolegymnastik v/ Dany

Petanque v/ Alice

Stolegymnastik v/ Dany

Gulvcurling v/ Dany

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, medetid 13.45

Tirsdag

29

10.00-12.00

Papirsblomster "pa egen hand"
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10.00-12.00
10.00-12.00
12.00-14.00
13.00-15.00
13.00-15.00

16

Decoupage v/Ulla Stigsbel
Billard, blandet hold
Billard for mand v/ Dennis
Al-cafg, se opslag

Film, se opslag

Onsdag |30

10.00-11.00
10.00-11.45
10.00-11.00
10.00-12.00
11.00-11.45
11.45-13.00
13.00-14.00
13.00-15.00

Udenders gymnastik

Petanque v/ Kirsten Haugaard

Stolegymnastik v/ Dany

Billard, blandet hold

Motionsdans v/Dany

Petanque v/ Ulla M.

Linedance for evede v/ Elli AFLYST
Rejsemeode 1 Slejfen, kun for tilmeldte til rejsen

Husk i maj

Fredag [16

10.00-17.00

FALLESSKABSFEST

Nytarstaffel

16
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Fotos:
Else

Danbak
og Jens Rasmussen

Arbejdsdag pa Motions- og Sansestien
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Onsdag den 12. marts kl. 9.30 - ca. 12.30 atholder vi arbejdsdag for alle
med “grenne fingre”.

Vi gentager samarbejdet med fysioterapien om at fi klippet og renset op
pa Motions- og Sansestien (galder ikke kasserne). Det er jo en
kendsgerning, at der ikke kommer nogen fra kommunen, som mange tror,
og vedligeholder arealerne.

Vi har holdt made med lederen af fysioterapien og flere af de ansatte. Vi
vil 1 feellesskab udferdige en plan over, hvad der skal prioriteres.

Der er ansat en person, som vil udskifte det rddne tre pi tarnet. Han vil
ligeledes lave et gelender til at s@tte pa broen og genetablere de kugler,
der mangler pd hegnet.

Vi ser hen til en hyggelig arbejdsdag, hvor hver is&r gor det, man magter.
Da vi ikke har mulighed for at vaere 1 klubben efterfoelgende pa grund af
kekkenrenoveringen, har fysioterapien tilbudt at servere kaffe og kage.
Amager Seniorklub giver en ol eller vand underve;s.

Der bliver samlet forskellige haveredskaber til feelles brug. Det er en god
1d¢ at medbringe arbejdshandsker og evt. en beskarersaks. Vi héber,
rigtig mange vil bruge tiden til at lave lidt anderledes motion den dag.
Skriv dig pd listen, der ligger pa kekkenbordet sa det kan blive en god
oplevelse.

Bestyrelsen
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Gront udvalg sogges

Som det blev sagt pa Husmedet, ensker Dorrit ikke mere at std for at
plante og vedligeholde plantekasserne pd Motions- og Sansestien.
Dorrit har de sidste tre ar varet den, der har luget og vedligeholdt
kasserne. Det har varet et stort arbejde for €n person, men Dorrit har
insisteret pa at gore det alene. Vi kan ikke takke Dorrit nok for det store
arbejde.

Nu skal vi finde nye medlemmer med lige sé stor iver og med rimelig
godt kendskab til dyrkning og vedligeholdelse af planterne.

Da det jo er en Sansehave, stilles der nogle krav til de enkelte planter.
Der er allerede to, der har meldt sig til at veere med til at planlegge,
hvilke planter der skal satses pa. Vi haber, at der blandt vores over 300
medlemmer er flere der har lyst til at deltage i planlegningen og
plantning/saning af planter, der vil blomstre og dufte hele sommeren
igennem.

Efterfolgende skal der ogséd vare et team, der sammen eller pa skift
holder kasserne fri for ukrudt.

Vi leegger en liste frem pé kekkenbordet, og sd bliver der indkaldt til et
mede lidt tettere pa foraret. Vi er sikre pa, at det kribler 1 DE GRONNE
FINGRE.

Bestyrelsen

Komfur til salg
I forbindelse med at kekkenet 1 Amager Seniorklub skal renoveres, setter
vi komfuret til salg for en meget favorabel pris.
Komfuret er ca. 5 dr og har varmluftsovn og
induktions-kogezoner.

Komfuret vil vaere rengjort og med 2 plader, en
bradepande og en rist.

Prisen er sat til 1000 kr., men bliver solgt for
hgjeste bud.

Henvend dig pé kontoret, hvis du er
interesseret.

Bestyrelsen
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Velkommen til vores nye bankoopraber Birthe L.

Hvis du har brug for hjelp til at skrive til bladet, s& hjelper Joan B.
gerne, tlf. 29160599

Redaktion: Tammes Menne, Lisbeth Westergaard og Birgit Stenbak.

Indlag til bladet sendes til: klubblad(@amagerseniorklub.dk
Deadline materiale til neste blad: Senest mandag d. 7. april 2025.

Medlemskontingent: 10x150 kr. — juli og august er kontingentfri.

Medlemskontingent kan betales de forste 5 hverdage 1 hver maned fra
k1. 9.00-11.30 og fra kl. 12.30-14.00

Som medlem har du gratis adgang til alle klubbens faciliteter.

Undtaget varmtvandsgymnastik og linedance om fredagen.

21


mailto:klubblad@amagerseniorklub.dk

