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| ederenaf Birthe Kofoed

Sa blev det 2026 og der skal lyde et hgjt og velklingende gnske om
0GODT og FREDFYWLDS$al&NYTi RO

TAK for mange rigtigt gode oplevelser sammen i det gamielad det
endeligt fortseette!

TAK for tillid, opbakning og rummelighed for hinandens forskellige
vilkar, her og nu i livet Alle kan have tillid til at fa den opbakning, so
der er behov for lige nu. Lad det endeligt fortseette!

TAK fordi | s& tydeligt viser engagement og lyst til fortsat livsgleede.
er | kulturbaereré og lad det endeligt fortseette!

TAK fordi | hver for sig og ikke mindst sammen viser det enkelte
menneskes livsvaard uanset alder og generation, sa betyder vi noge
feellesskabet! Lad det endeligt fortseette!

Pa ovenstaende taknemmelige grundlag ser jeg med gleede frem til
fortsat i 2025 at veere en del af Amager Seniorklub og de livsveerdie
som l/vi sammen skaber.

Et keempe cadeau til bestyrelséardi | skaber rammerne om disse
vigtige menneskelige samvaarailigheder. TAK!

Og OVPr vel ko mpaogRIGHEGTITGOBTINY TAR AR5
I med hjertevarme knus til jer alle

fra Birthe Kofoed

Bestyrelsen gnsker alle et godt og aktivt

NYTAR.

Vi glaeder os til at mgde alle medlemmerne til de forskellige aktivitet
eller en god snak over en kop kaffe.

| 2024 havde vi den gleede at modtage arets faellesskabspris pa
Kagbenhavns Radhus. Det skal selvfglgelig fejres. Bestyrelsen planl;
en stor FAELLESSKABSFEST i foraret 2025, sa | kan godt begynde
glaede jer. Pa husmgadet i november karede vi medlend@y. 3
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Jan Borup. Vi har efterfglgende faet flere medlemmer sa vi ved aret
udgang haB19medlemmer. Sa er der nogle der sparger, hvor mang
kan vi veere? Der er selvfglgelig et max, men nar blot | er gode til at
fordele jer pa alle ugens 5 hverdage og i hele abningstiden er der pl
alle. Laes kalenderen godt igennem og oplev, der erltag Her kan
naevnes at det igen er muligt at lave papirsblomsteefter gnske fra
mange, der deltog i John Knudsens spaendende foredrigratig
intelligens, bliver demulighed for at fa stgrre indsigt i denne nye
oVerdeno.
Bestyrelsen

Foto: Kirsten &rensen

Fotografering

Pa kontoret star en mappe med en hel del billeder af medlemmer. C
desveerre ret foreeldet, sa derfor er det i bestyrelsen vedtaget at opt
denne tradition igen. Det er en stor hjeelp for bestyrelsen, at vi hurtic
finde et billede af et medlem, git. er i tvivl om. Der er efterhanden
mange, der har samme forndvaet billede er en stor hjeelp til at finde
den rigtige. Fra 6. januar, hvor der igen skal betales kontingent, vil ¢
blive taget et billede, som senere kommer i mappen med navn og
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medlemsnummer. Der kan veaere enkelte af jer, som ikke gnsker at [
fotograferet, og sa er der selvfalgelig mulighed for at blive fritaget. \
gor opmaerksom pa, at billederne vil sta i et skab pa kontoret og ikk
tilgeengelige for andre end bestyrelsen.

Bestyrelsen

-

Fotb: Kirsten Sbrensen

Sa blev det til faellessang og julehygge, den 29.11.24, at Birthe Koftc
blev ngdt til at give lagkage.

Ja, | a s -darmimdpeérSeniorkdub bvérfaskedd positivt
rundede 300 medlemmer.

Flot, flotT og lagkagerne matchede deta velsmag til alle!

Knus fra Birthe
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En eftermiddag med Anne Marie Helger

Tirsdag den 5/11 havde vi besgg af Anne Marie Helger, og der var |
ca. 80 personer op for at hgre og se hende.

Vi havde sgrget for, at alle kunne se, og at der var god plads til hen
kunne jo ikke vide, om hun havde medbragt en af sine keempekjolel
fylder temmelig meget.

Men hun gjorde sin entre, lille som hun ieden yndigste rgde kjole og
med et har s& langt, at hun neesten kusidele pa det, s der var mege
plads at boltre sig pa.

Hun var temmelig forundret, men ogsa glad, over at sa mange pers
havde fundet vej til hendes optraeden.

FruHelgerer78argp 0st il |l going strongtc
stok, da hun venter pa en knaeoperation i det nye ar. Det forhindred
hende dog ikke i a ,
vandre rundt og RS

indimellem AN
kravlede hun ogséa >

—

op pa bordet, for at
hvile benene lidt,
meget levende.
Hun fortalte vidt
og bredt om sit
lange liv i -
teaterverdenen og W
samfundet. Hun )
gik en anden vej,
end der
forventedes af
hende, iseer fordi
hun kunne selv.
Hun kom bl.a.
hjem en dag og
fortalte et par
stolte foreeldre at
hun havde eller
skulle optreede i
operan; de
blegnede lidt, da
det viste sig, at det

\»

/| 4
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var den pa Christiania. Men i dag star hun sa pa den rigtige opera @
spiller bedstemoder i musicalen "Billy Elliot ".
Ellers underholdt hun med sma bidder af sit lange liv pa scenen, on
mangearige samarbejde med Peter Larsen, om sit liv med teapsgrL
Solvognen og om de mange gange, hun har optradt ved demonstra
og politiske mgder; hun har spaendt over meget , og meget ofte har
veeret ifgrt en af sine fantastiske "Raberober" som nu er udstillet i
Kostumariet i Svendborg.
En figur hun ofte haoptradt med er fru skibsreder Plaskenskjold fra
Sgllerad, og hende stadte vi pa et par ganigbét af eftermiddagen.
Hun medbragte en bog, der viste alle hendes fantastiske kjoler, title
"Raberober".
Jeg har fulgt Anne Marie Helger fra hun som ganske ung optradte i
Christianshavns Beboerhus sammen med Helle Ryslinge, og genne
mange teaterskker og juleshows, hvor hun meget ofte var sammen
Peter Larsen. Tak for det Fru Helger.

Ulla M.

Juletur til Birkegaardens Haver

Sa lykkedes det igen at der blev arrangeret en dejlig tur, denne gan
juletur til Birkegaardens Haver ved Ruds Vedby.

Startfra klubben ca.13.306om altid fin stemning i bussen fra start.
Da vi naede et lille stykke ud pa motorvejen, vartidetil at synge et pa
julesangeDet gik fint med Ullader sang for.

Da vi neermede os maJéik vi lidt kulturel information af

AFor man (et heddemdeét vist nu om stundéth landsbykirke,
en stendyss&n mose og en a.

Fremme ved Birkegaardens Haver spredtes vi tilsadler. Nogleskulle
have kaffe, glagg ogebleskiverandre tog farst en tur rundt pa
julemarkedet.

Fint julemarked mange fine tingbade juleting og forskellig kunst.
Udenfor var debl.a.dyrehold og volierer med flotte fugle.

Der var 3 haver abne (ud af Be var meget smukt oply€En meget
smuk oplevelse da mgrket fajok

Der opstod lidt kaos ved spisetien det lykkedes alt sammeille fik
mad som var helt fin.
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Sa gik det hjemadDa vi var kommet over broen #imager skulle
ARnAmager s Nosynges.nal sang
Vi landede hjemme i Klubben kl.20 som planlagt.
Til slut en stor tak til arranggrerne for det store arbejde med at fa de
til at klappe
Ogs- tak til al | e n o syviidaalldsskab efi
med til atskabe.

Mange hilsnerSusie Falsog Gunna Cargan
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Aktivitetsplan
Det med grent er ogsa for ikke

januar

202 5
-medlemmer

Torsdag

09.0611.30
09.0610.00
10.0610.30
10.3011.45
12.36G14.00
13.5514.35
14.3515.15

Kontingentbetaling

FysioterapeutAFLYST
BalancegymnastikFLYST

Meditation v/ Birthe KAFLYST
Kontingentbetaling

Varmtvandsgymnastik, mgdetid 13.45LYST
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 14.26-LYST

Fredag

11.0617.00
09.0615.00

NYTARSTAFFEL
MOTIONSRUMMET LUKKET

Mandag

09.0611.30
09.0612.00
09.0610.00
10.0610.30
10.0611.00
11.0611.50
11.3613.00
12.0612.45
12.36:14.00
14.0614.40

Kontingentbetaling

Pandora: Hyggeog ngrkleklub v/ Kirsten S.
Fysioterapeut

@velser for hofte og ryg

Udendgars gymnastik

Stolegymnastik v/ Dany

Petanque v/ Alice

Gulvcurling v/ Dany

Kontingentbetaling

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, mgdetid 13.45

Tirsdag

09.0611.30
10.0612.00
10.0012.00
12.0014.00
12.36G:14.00
13.0015.00

Kontingentbetaling

Strik for begyndere v/ Jeanette

Billard, blandet hold

Billard for maend vDennis
Kontingentbetaling

Foredrag: "Pa sangens vinger". Se opslag

Onsdag

09.0611.30
10.0011.00
10.0611.30
10.0612.00
11.0011.45
11.3613.00

Kontingentbetaling

Udendgrs gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.

9




12.36:14.00
13.0614.00

10
Kontngentbetaling
Linedance for gvede v/ Elli

Torsdag

09.0611.30
09.0610.00
10.0610.30
10.3011.45
12.36G14.00
13.5514.35
14.3515.15

Kontingentbetaling

Fysioterapeut

Balancegymnastik

Meditation v/ Birthe K.
Kontingentbetaling
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 13.45
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 14.20

Fredag

10

09.3610.30
10.0611.00
10.0612.00
11.0612.00
13.0014.30

Linedance for begyndere v/ Susanne
Udendgrs gymnastik

Billard for kvinder v/ Freja

Linedance for let gvede v/ Susanne
Festlig fredag med quiz og fredagsbar

Mandag

13

09.0612.00
09.0610.00
10.0610.30
10.0611.00
11.0611.50
11.3613.00
12.0612.45
14.0014.40

Pandora: Hyggeog ngrkleklub v/ Kirsten S.
Fysioterapeut

@velser for hofte og ryg

Udendgrs gymnastik

Stolegymnastik v/ Dany

Petanque v/ Alice

Gulvcurling v/ Dany

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, mgdetid 13.45

Tirsdag

14

10.0612.00
10.0612.00
12.0614.00
13.06015.00

Papirsblomster "pa egen hand"
Billard, blandet hold

Billard for maend v/ Dennis
Film: seopslag

Onsdag

15

10.0011.00
10.0611.30
10.0012.00
11.0611.45
11.3G13.00
13.0014.00

Udendgrs gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.
Linedance for gvede v/ Elli

Torsdag

16

09.0610.00
10.0610.30
10.3611.45
13.5514.35

Fysioterapeut

Balancegymnastik

Meditation v/ Birthe K.
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 13.45

10




14.3515.15

11
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 14.20

Fredag

17

09.00-15.00
09.3610.30
10.0611.00
10.0612.00
10.4511.45
13.0014.30

Sidste frisfor tilmelding til Danseaften i Slgjfen
Linedance for begyndere v/ Susanne
Udendgars gymnastik

Billard for kvinder v/ Freja

Linedance for let gvede v/ Susanne
Feellessang v/ Allan Steen

Mandag

20

09.0612.00
09.0610.00
10.0610.30
10.0611.00
11.0611.50
11.3613.00
12.0612.45
14.0014.40

Pandora: Hyggeng narkleklub v/ Kirsten S.
Fysioterapeut

@velser for hofte og ryg

Udendgrs gymnastik

Stolegymnastik v/ Dany

Petanque v/ Alice

Gulvcurling v/ Dany

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, mgdetid 13.45

Tirsdag

21

10.0612.00
10.0612.00
12.0614.00
13.0015.00

Strik for begyndere v/ Jeanette
Billard, blandet hold

Billard formaend v/ Dennis
Banko

Onsdag

22

10.0611.00
10.0611.30
10.0612.00
11.0011.45
11.3613.00
13.0614.00

Udendgrs gymnastik, Birthe K som medinstruk
Petanque v/ Kirsten Haugaard

Billard, blandet hold

Motionsdans v/Dany

Petanque v/ Ulla M.

Linedance for gvede v/ Elli

Torsdag

23

09.0610.00
10.0610.30
10.3611.45
13.5514.35
14.3515.15

Fysioterapeut

Balancegymnastik

Meditation v/ Birthe K.
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 13.45
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 14.20

Fredag

24

09.3610.30
10.0611.00
10.0612.00
10.4511.45
13.0014.30

Linedance for begyndere v/ Susanne
Udendgars gymnastik

Billard for kvinder v/ Freja

Linedance for let gvede v/ Susanne
Festlig fredag med quiz og fredagsbar

Mandag

27

09.0612.00

Pandora: Hyggeg narkleklub v/ Kirsten S.

11



09.0610.00
10.0610.30
10.0611.00
11.0611.50
11.3613.00
12.0612.45
14.0014.40

12
Fysioterapeut
@velser for hofte og ryg
Udendgrs gymnastik
Stolegymnastik v/ Dany
Petanque v/ Alice
Gulvcurling v/ Dany
Varmtvandsgymnastik v/ Dany, mgdetid 13.45

Tirsdag

28

10.0612.00
10.0612.00
12.0614.00
13.0615.00

Papirsblomster "pa egen hand"

Billard, blandet hold

Billard for maend v/ Dennis

Kunstig intelligens, Hjeelpecafé v/ John Knudse

Onsdag

29

10.0611.00
10.0611.30
10.0612.00
11.0611.45
11.3613.00
13.0614.00

Udendgars gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.
Linedance for gvede v/ Elli

Torsdag

30

09.0610.00
10.0610.30
10.3011.45
13.5514.35
14.3515.15
17.0622.00

Fysioterapeut

Balancegymnastik

Meditation v/ Birthe K.
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 13.45
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 14.20
Danseaften i Slgjfen

Fredag

31

09.3610.30
10.0611.00
10.0612.00
10.45 11.45
13.0014.30

Linedance for begyndere v/ Susanne
Udendgrs gymnastik

Billard forkvinder v/ Freja

Linedance for let gvede v/ Susanne
Festlig fredag med quiz og fredagsbar

12
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Aktivitetsplan februar 2025

Det med grent er ogsa for

Ikke -medlemmer

Mandag

09.0611.30
09.0612.00
09.0610.00
10.0610.30
10.0611.00
11.0611.50
11.3613.00
12.0012.45
12.36G14.00
14.0014.40

Kontingentbetaling

Pandora: Hyggeg narkleklub v/ Kirsten S.
Fysioterapeut

@velser for hofte og ryg

Udendgars gymnastik

Stolegymnastik v/ Dany

Petanque v/ Alice

Gulvcurling v/ Dany

Kontingentbetaling

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, mgdetid 13.45

Tirsdag

09.0611.30
10.0612.00
10.0612.00
12.0614.00
12.36:14.00
13.0615.00

Kontingentbetaling

Strik for begyndere v/ Jeanette

Billard, blandet hold

Billard for maend v/ Dennis
Kontingentbetaling

Foredrag v/ spillemand Fin Alfred Larsen

Onsdag

09.0611.30
10.0611.00
10.0611.30
10.0612.00
11.0611.45
11.3G13.00
12.36G:14.00
13.0014.00

Kontingentbetaling

Udendgars gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.
Kontingentbetaling

Linedance for gvede v/ Elli

Torsdag

09.0610.00
09.0612.00
10.0612.00
09.0610.00
10.0610.30
10.3611.45
12.3614.00
13.5514.35

Kontingentbetaling
MOTIONSRUMMET LUKKET
HUSM@DE

FysioterapeutAFLYST
BalancegymnastikFLYST

Meditation v/ Birthe KAFLYST
Kontingentbetaling
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 13.45

13




14.3515.15

14

Varmtvandsgymnastik, mgdetid 14.20

Fredag

09.0611.30
09.3610.30
10.0611.00
10.0612.00
10.4511.45
12.36:14.00
13.0014.30

Kontingentbetaling

Linedance for begyndere v/ Susanne
Udendgrs gymnastik

Billard for kvinder v/ Freja

Linedance for let gvede v/ Susanne
Kontingentbetaling

Feellessang v/ Allan Steen

Mandag

10

09.0612.00
09.0610.00
10.0610.30
10.0611.00
11.0611.50
11.3613.00
12.0012.45
14.0014.40

Pandora: Hyggeog ngrkleklub v/ Kirsten S.
Fysioterapeut

@velser for hofte og ryg

Udendgrs gymnastik

Stolegymnastik v/ Dany

Petanque v/ Alice

Gulvcurling v/ Dany

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, mgdetid 13.45

Tirsdag

11

10.0612.00
10.0612.00
12.0614.00
13.0615.00

Papirsblomster "pa egen hand"
Billard,blandet hold

Billard for maend v/ Dennis
Film, se opslag

Onsdag

12

10.0611.00
10.0611.30
10.0612.00
11.0611.45
11.3613.00
13.0014.00

Udendgars gymnastik, Birthe K sonedinstruktar
Petanque v/ Kirsten Haugaard

Billard, blandet hold

Motionsdans v/Dany

Petanque v/ Ulla M.

Linedance for gvede v/ Elli

Torsdag

13

09.0610.00
10.0610.30
10.3611.45
13.5514.35
14.3515.15

Fysioterapeut

Balancegymnastik

Meditation v/ Birthe K.
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 13.45
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 14.20

Fredag

14

09.0615.00
09.3G10.30
10.0611.00
10.0612.00

Sidste frist for tilmelding til Danseaften i Slgjfer
Linedance for begyndere v/ Susanne
Udendagrggymnastik

Billard for kvinder v/ Freja

14



10.4511.45
13.0014.30

15
Linedance for let gvede v/ Susanne
Festlig fredag med quiz og fredagsbar

Mandag

17

09.0612.00
09.0610.00
10.0610.30
10.0611.00
11.0611.50
11.3613.00
12.0012.45
14.0014.40

Pandora: Hyggeng narkleklub v/ Kirsten S.
Fysioterapeut

@velser for hofte og ryg

Udendgars gymnastik

Stolegymnastik v/ Dany

Petanque v/ Alice

Gulvcurling v/ Dany

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, mgdetid 13.45

Tirsdag

18

10.0612.00
10.0612.00
12.0614.00
13.06:15.00

Strik for begyndere v/ Jeanette
Billard, blandet hold

Billard for maend v/ Dennis
Banko

Onsdag

19

10.0611.00
10.0611.30
10.0612.00
11.0611.45
11.3613.00
13.0614.00

Udendgrs gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.
Linedance for gvede v/ Elli

Torsdag

20

09.0610.00
10.0610.30
10.3611.45
13.5514.35
14.3515.15

Fysioterapeut

Balancegymnastik

Meditation v/ Birthe K.
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 13.45
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 14.20

Fredag

21

09.3610.30
10.0011.00
10.0612.00
10.4511.45
13.0014.30

Linedance for begyndere v/ Susanne
Udendgrs gymnastik

Billard for kvinder v/ Freja

Linedance for let gvede v/ Susanne
Feellessang v/ Allan Steen

Mandag

24

09.0612.00
09.0610.00
10.0610.30
10.0611.00
11.0611.50
11.3613.00

Pandora: Hyggag narkleklub v/ Kirsten S.
Fysioterapeut

@velser for hofte og ryg

Udendgrs gymnastik

Stolegymnastik v/ Dany

Petanque v/ Alice

15




12.0612.45
14.0014.40

16
Gulvcurling v/ Dany

Varmtvandsgymnastik v/ Dany, mgdetid 13.45

Tirsdag

25

10.0612.00
10.0612.00
12.0614.00
13.0615.00

Papirsblomster "pa egen hand"
Billard, blandet hold
Billard for maend v/ Dennis

Kunstig intelligens, Hjeelpecafé v/ John Knudse

Onsdag

26

10.0611.00
10.0611.30
10.0612.00
11.0611.45
11.3613.00
13.0614.00

Udendgrs gymnastik
Petanque v/ Kirsten Haugaard
Billard, blandet hold
Motionsdans v/Dany
Petanque v/ Ulla M.
Linedance for gvede v/ Elli

Torsdag

27

09.0610.00
10.0610.30
10.3011.45
13.5514.35
14.3515.15
17.0022.00

Fysioterapeut

Balancegymnastik

Meditation v/ Birthe K.
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 13.45
Varmtvandsgymnastik, mgdetid 14.20
Danseaften Slgjfen

Fredag

28

09.3G10.30
10.0611.00
10.0612.00
10.4511.45
13.0014.30

Linedance for begyndere v/ Susanne
Udendgrs gymnastik

Billard for kvinder v/ Freja

Linedance for let gvede v/ Susanne
Festlig fredag med quiz dgedagsbar

Husk | marts

Mandag

3

11.0615.00

Fastelavnsfest, se opslag

Foredrag tirsdag den 4.

Kom og mgad spillemand og forteeller Fin Alfred Larsen, som vil forteelle

februar kl. 13 -15.

om den rejsende Naver i perioden 18350.

Iskalhgréeni st ori er ne
p—l

gﬂ

Vv

al sen

om | i vet
Aransl en

p—l

me d p -

Fin Alfred Larsen har sunget og spillet lige siden han $6+rig fik en
banjo af sin mor. tlag spiller Fin pa mange instrumenter, bl.a.
harmonika, mandolin og banjo.

16
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Kom og hgr en masse spaendende historier og sange, det bliver helt
sikkert hyggeligt.

Hilsen Marianne Melskens

Jule - og Nytarshilsen til Linedance -holdet

Keere alle seje seniorer,

Aret naermer sig sin afslutning, og det er tid til at sende en varm hilsen til
jer alle. Det har veeret et rigtig godt ar for vores lineddmald, som nu

teeller hele 27 medlemmer. Det er skgnt at se, hvordan vi er vokset som
feelles&ab, og hvordan nye dansere altid bliver budt hjerteligt
velkommen pa holdet.

En stor tak skal lyde til jer alle for jeres engagement og for den gode
stemning, | bringer med jer hver fredag. Det betyder megetkanh dele
gleeden ved dans og musik pa en made, der bade er sjov og energisk.
Jeg gnsker jer en gleedelig jul og et godt nytar og ser frem til endnu flere
fredage med linedance i 2025.

| gvrigt, se lige dette citat:

n2%, s- meget kan dansetrpPning f - h
vokse, selv sent i livet. Det skyldes kombinationen af koreografi, kemi og
socialt samvbro

De bedste hilsnefra Linedanceinstruktgr Susanne
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Fotos: Jens RasmussenKigsten Sgrensen
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