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Lederen af Birthe Kofoed 
 

IÊenÊtid,ÊhvorÊviÊbådeÊmentaltÊogÊrentÊfysiskÊkanÊopleveÊosÊselvÊsomÊsvin-
gendeÊogÊunderÊpres,ÊmedÊalÊdenÊfortræd,ÊsomÊfinderÊstedÊiÊEuropa,ÊogÊsomÊ
næstenÊikkeÊerÊtilÊatÊundgåÊsætterÊsigÊsomÊenÊsvækketÊenergi,ÊsåÊskalÊvi,Ê
udenÊatÊbliveÊoverfladiske,ÊsætteÊfokusÊpåÊogsåÊdeÊgodeÊoplevelser,ÊviÊharÊiÊ
vorÊnæreÊhverdag.Ê 

ForåretÊspirerÊ–ÊJAAAAAAÊ–ÊogsåÊselvomÊdetÊerÊkoldtÊblæsendeÊudendørsÊ
–ÊsåÊstårÊforåretsÊbudbringereÊder,ÊnogleÊklartÊhvide,ÊandreÊlysendeÊguleÊel-
lerÊsarteÊblå.ÊDeÊerÊsåÊsmukkeÊogÊlivsbekræftendeÊiÊderesÊlidenhed… 

FastelavnsdageneÊerÊogsåÊnetopÊoverståedeÊmedÊfestÊogÊfarver,ÊlivsglædeÊ
ogÊlivskraftÊ–ÊogsåÊenÊoplevelseÊafÊnærhedÊmedÊlivÊogÊhåbÊiÊdetÊsmå,ÊaltÊiÊ
voresÊheltÊenkleÊhverdag.Ê 

DetÊerÊsåÊvigtigt,ÊatÊviÊforstårÊatÊsamleÊenergiÊpåÊdenneÊmåde.Ê 

UdÊiÊsolskinnet,ÊnydÊdeÊfåÊtimer,ÊhvorÊsolenÊkanÊlyseÊopÊiÊvortÊsindÊogÊgiveÊ
energi.ÊOgÊladÊosÊinvolvereÊosÊopmærksomtÊiÊalleÊdeÊhverdagssituationer,Ê
hvorÊderÊoptimeresÊlivsglædeÊogÊlivskraft.Ê 

TAK,ÊfordiÊIÊforstårÊatÊinvolvereÊjer,ÊTAK,ÊfordiÊIÊrummerÊhinanden,ÊogÊ
TAK,ÊfordiÊIÊogsåÊerÊopmærksommeÊpåÊselvÊatÊoparbejdeÊspirendeÊforårs-
optimisme.Ê 

SomÊlivetÊudviklerÊsig,ÊsåÊharÊviÊbrugÊforÊallesÊlivsmodÊiÊdetÊårÊogÊforår,Ê
somÊviÊnuÊgårÊindÊi.Ê 

PåÊglædeligtÊgensynÊiÊvoresÊegenÊlille,ÊmenÊvigtigeÊhverdagssituation. 

Knus fra Birthe Kofoed 
     

SomÊnogetÊnytÊharÊviÊiÊdetteÊnummerÊafÊRadiseNytÊvalgtÊatÊskriveÊdeÊar-
rangementer,ÊsomÊerÊåbneÊforÊikkeÊmedlemmer,ÊmedÊgrønt.ÊViÊhåberÊvoresÊ
medlemmerÊbenytterÊsigÊafÊmulighedenÊforÊatÊinvitereÊenÊven/naboÊellerÊ
familieÊmed.Ê 

Redaktionen 
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Indkaldelse til den   
ordinære generalforsamling i Amager Seniorklub 
onsdag d. 22.3. 2023. KL 10  
GeneralforsamlingenÊafholdesÊefterÊdenÊvedtægtsbestemteÊdagsorden.Ê 
PåÊvalgÊer:ÊÊ 
UllaÊMogensenÊ-ÊalmindeligtÊbestyrelsesmedlem.Ê–ÊønskerÊgenvalgÊ 
JetteÊThorslundÊ–ÊnuværendeÊkassererÊ–ÊønskerÊgenvalgÊ 
KirstenÊSørensenÊ–ÊalmindeligtÊbestyrelsesmedlemÊ–ÊønskerÊgenvalgÊ 
IÊbestyrelsenÊbliverÊsiddende:ÊÊ 
BirgitÊStenbæk,ÊformandÊ 
MarianneÊNilsson,ÊnæstformandÊÊ 
PåÊvalgÊerÊalleÊsuppleanterÊforÊétÊår:ÊÊÊÊ 
HenningÊJessen,ÊLindaÊRasmussen.ÊÊÊBeggeÊstillerÊopÊpåÊbestyrelsensÊop-
fordring.Ê 
DagsordenÊifølgeÊvedtægter.Ê 
1. ValgÊafÊdirigent.Ê 
2. ValgÊafÊreferent.Ê 
3. ValgÊafÊstemmeudvalg.Ê 
4. FormandensÊberetningÊfremlæggesÊtilÊgodkendelse.Ê 
5. RegnskabÊogÊbudgetÊfremlæggesÊtilÊgodkendelse.Ê 
6. IndkomneÊforslag.Ê(forslag,ÊderÊønskesÊbehandlet,ÊskalÊværeÊbestyrel-

senÊiÊhændeÊsenestÊdenÊ8.3.2023.ÊEvtÊforslagÊtilÊvedtægtsændringerÊse-
nestÊ22.2.)Ê 

7. FastsættelseÊafÊkontingent.Ê 
8. ValgÊafÊbestyrelsesmedlemmerÊ 
9. ValgÊafÊ2-4Êsuppleanter.Ê(ValgÊgælderÊ1Êår)ÊÊ 
10. ValgÊafÊrevisor:ÊNuværendeÊerÊLarsÊBastholm.ÊBestyrelsenÊanbefalerÊ

genvalg. 
11. Eventuelt. 
 
IÊforbindelseÊmedÊgeneralforsamlingenÊserveresÊderÊenÊsandwich.Ê 
TilmeldÊgerne.Ê 
VenligÊhilsenÊp.b.v.ÊÊ Ê Ê ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ÊBirgit Stenbæk (Formand)  
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JegÊhedderÊHenningÊJessenÊogÊerÊ73Êår.ÊJegÊharÊjyskeÊ“rødder,”ÊmenÊharÊboetÊ
påÊAmagerÊsidenÊ1972. 
JegÊstillerÊopÊsomÊsuppleantÊtilÊbestyrelsen,ÊfordiÊAmagerÊSeniorklubÊerÊetÊ
godtÊstedÊatÊværeÊmedÊdejligeÊmenneskerÊogÊstorÊrummelighed. ÊJegÊharÊvæ-
retÊmedlemÊiÊ5-6ÊårÊogÊoplevetÊetÊvirkeligÊgodtÊsocialtÊsammenhold, ÊsomÊ
giverÊdenÊenkelteÊmulighedÊforÊatÊskabeÊetÊgodtÊnetværkÊgennemÊsocialeÊ
sammenkomsterÊogÊrigtigÊmangeÊaktiviteter.ÊDetÊvilÊjegÊgerneÊbidrageÊtilÊatÊ
styrkeÊogÊvidereføre. 
IÊøvrigtÊerÊjegÊgiftÊmedÊJohnni,ÊsomÊogsåÊerÊmedlemÊiÊklubben. 
 
Hilsen 
Henning  

Jeg hedder Linda Rasmussen.  
Er 71 år gammel, født og opvokset på Amager. 
Har fået 2 dejlige børn, der hver især har to børn på henholdsvis 2 må-
neder, 2-6 og 8 år. 
I mit arbejdsliv fungerede jeg som sekretær og de sidste mange år på 
Zahles Seminarium. 
Det er nu et års Ɵd siden, jeg entrerede her i Radisen. DeƩe eŌer var-
me anbefalinger fra gode venner. 
Atmosfæren og stemningen her i huset fangede mig næsten fra den 
første dag, hvor jeg blev modtaget, af bl.a. Ulla og Marianne.  Siden 
hen har jeg bare ”faldet ind”. EŌerfølgende har jeg deltaget i bl.a. ban-
ko, div. musikarrangementer, julerier mm., pt. er det varmtvandsgym-
nasƟk, jeg er ƟlknyƩet fast. 
Min deltagelse og medvirken ved festlige arrangementer har kun ud-
viklet mit kendskab Ɵl de øvrige medlemmer, og det har bare været su-
per dejligt.   
Jeg håber, at hvis jeg bliver valgt som suppleant Ɵl bestyrelsen, at jeg 
kan være med Ɵl at påvirke deƩe i øvrigt fantasƟske sted.  
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Marts        Det med Grønt er også for ikke medlemmer 

Onsdag 01 
  

09.00-11.30 
10.00-11.00 
10.00-12.00 
11.00-13.00 
12.30-14.00 
12.30-13.30 

Kontingentbetaling 
Gymnastik/Êudendørs 
PetanqueÊv/Ivan 
Petanque 
Kontingentbetaling 
DansemuseneÊv/Elli 

Torsdag 02 09.00-11.30 
09.00-10.00 
10.00-10.30 
10.30-11.45 
12.30-14.00 
13.55-14.35 
14.35-15.15 

Kontingentbetaling 
Fysioterapeut 
BalancegymnastikÊv/Êfysioterapeut  
MeditationÊv/BirtheÊK. 
Kontingentbetaling 
VarmtvandsgymnastikÊmødetidÊ13.45 
VarmtvandsgymnastikÊmødetidÊ14.20 

Fredag 03 09.00-11.30 
10.00-12.00 
10.00-11.00 
13.00-15.00 

Kontingentbetaling 
BillardÊforÊkvinderÊv/Freja 
LinedanceÊforÊbegyndereÊv/Susanne 
FællessangÊv/ÊAllanÊSteen 

Mandag 06 09.00-11.30 
09.00-12.00 
09.00-10.00 
10.00-10.30 
10.00-11.00 
11.00-11.50 
12.00-12.45 
11.00-1300 
12.30-14.00 
14.00-14.40 

Kontingentbetaling 
HyggeÊogÊnørkleklubÊv/JoannaÊ&ÊKirsten 
Fysioterapeut 
ØvelserÊf.ÊhofteÊ&ÊrygÊv/ÊFysioterapeut 
Gymnastik/Êudendørs 
StoleÊgymnastikÊv/Dany 
GulvÊCurlingÊv/Dany 
Petanque 
Kontingentbetaling 
VarmtvandsgymnastikÊv/DanyÊmødetidÊ13.45 

Tirsdag 07 09.00-11.30 
10.00-12.00 
12.00-14.00 
13.00-15.00 

Kontingentbetaling 
BillardÊforÊalle 
BillardÊforÊmændÊv/Dennis 
ForedragÊ”KlovnÊiÊlivetsÊcirkus”ÊseÊopslag 

Onsdag 08 10.00-11.00 
10.00-12.00 
11.00-13.00 
12.30-13.30 

Gymnastik/Êudendørs 
PetanqueÊv/Ivan 
Petanque 
DansemuseneÊv/Elli 

Torsdag 09 09.00-10.00 
10.00-10.30 
10.30-11.45 
13.55-14.35 
14.35-15.15 

Fysioterapeut 
BalancegymnastikÊv/Êfysioterapeut 
MeditationÊv/BirtheÊK. 
VarmtvandsgymnastikÊmødetidÊ13.45 
VarmtvandsgymnastikÊmødetidÊ14.20 

Fredag 10 10.00-12.00 
10.00-11.00 
13.00-15.00 

BillardÊforÊkvinderÊv/Freja 
LinedanceÊforÊbegyndereÊv/Susanne 
ForedragÊomÊBørne-ÊogÊungdomslivÊseÊopslag 

Mandag 13 09.00-12.00 
10.00-10.30 
10.00-10.30 

HyggeÊogÊnørkleklubÊv/JoannaÊ&ÊKirsten 
Fysioterapeut 
ØvelserÊf.ÊhofteÊ&ÊrygÊv/ÊFysioterapeut 
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Bestyrelsen 

Mandag 13 10.00-11.00 
11.00-11.50 
12.00-12.45 
11.00-1300 
14.00-14.40 

Gymnastik/Êudendørs 
StoleÊgymnastikÊv/Dany 
GulvÊCurlingÊv/Dany 
Petanque 
VarmtvandsgymnastikÊv/DanyÊmødetidÊ13.45 

Tirsdag 14 10.00-12.00 
12.00-14.00 
13.00-15.00 

BillardÊforÊalle 
BillardÊforÊmændÊv/Dennis 
BankoÊv/KimÊØbergÊmedÊflere 

Onsdag 15 10.00-11.00 
10.00-12.00 
11.00-13.00 
12.30-13.30 

Gymnastik/Êudendørs 
PetanqueÊv/Ivan 
Petanque 
DansemuseneÊv/Elli 

Torsdag 16 09.00-10.00 
10.00-10.30 
10.30-11.45 
13.55-14.35 
14.35-15.15 

Fysioterapeut 
BalancegymnastikÊv/Êfysioterapeut  
MeditationÊv/BirtheÊK. 
VarmtvandsgymnastikÊmødetidÊ13.45 
VarmtvandsgymnastikÊmødetidÊ14.20 

Fredag 17 09.00-15.00 
10.00-11.00 
10.00-12.00 
13.00-15.00 

TilmeldingÊtilÊdanseaftenÊiÊSløjfen 
LinedanceÊforÊbegyndereÊu/instruktør 
BillardÊforÊkvinderÊv/Freja 
FællessangÊv/ÊAllanÊSteen 

Mandag 20 09.00-12.00 
10.00-10.30 
10.00-10.30 
10.00-11.00 
11.00-11.50 
12.00-12.45 
11.00-1300 
14.00-14.40 

HyggeÊogÊnørkleklubÊv/JoannaÊ&ÊKirsten 
Fysioterapeut 
ØvelserÊf.ÊhofteÊ&ÊrygÊv/ÊFysioterapeut 
Gymnastik/Êudendørs 
StoleÊgymnastikÊv/Dany 
GulvÊCurlingÊv/Dany 
Petanque 
VarmtvandsgymnastikÊv/DanyÊmødetidÊ13.45 

Tirsdag 21 10.00-12.00 
12.00-14.00 

BillardÊforÊalle 
BillardÊforÊmændÊv/Dennis 

Onsdag 22 10.00-12.00 
12.30-13.30 

GeneralforsamlingÊseÊopslag 
DansemuseneÊv/Elli 

Torsdag 23 09.00-10.00 
10.00-10.30 
10.30-11.45 
13.00-15.00 
13.55-14.35 
14.35-15.15 

Fysioterapeut 
BalancegymnastikÊv/Êfysioterapeut  
MeditationÊv/BirtheÊK. 
JazzÊBottosÊJazzÊBandÊseÊopslag 
VarmtvandsgymnastikÊmødetidÊ13.45 
VarmtvandsgymnastikÊmødetidÊ14.20 

Fredag 24 10.00-12.00 
10.00-11.00 
13.00-14.30 

BillardÊforÊkvinderÊv/Freja 
LinedanceÊforÊbegyndereÊu/instruktør 
FestligÊfredagÊmedÊquizÊogÊfredagsbar 

Mandag 27 09.00-12.00 
10.00-10.30 
10.00-10.30 
10.00-11.00 
11.00-11.50 
12.00-12.45 

HyggeÊogÊnørkleklubÊv/JoannaÊ&ÊKirsten 
Fysioterapeut 
ØvelserÊf.ÊhofteÊ&ÊrygÊv/ÊFysioterapeut 
Gymnastik/Êudendørs 
StoleÊgymnastikÊv/Dany 
GulvÊCurlingÊv/Dany 
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April 

Mandag 27 11.00-1300 
14.00-14.40 

Petanque 
VarmtvandsgymnastikÊv/DanyÊmødetidÊ13.45 

Tirsdag 28 10.00-12.00 
12.00-14.00 

BillardÊforÊalle 
BillardÊforÊmændÊv/Dennis 

Onsdag 29 10.00-11.00 
10.00-12.00 
11.00-13.00 
12.30-13.30 

Gymnastik/Êudendørs 
PetanqueÊv/Ivan 
Petanque 
DansemuseneÊv/Elli 

Torsdag 30 09.00-10.00 
10.00-10.30 
10.30-11.45 
13.55-14.35 
14.35-15.15 
17.00-22.00 

Fysioterapeut 
BalancegymnastikÊv/Êfysioterapeut  
MeditationÊv/BirtheÊK. 
VarmtvandsgymnastikÊmødetidÊ13.45 
VarmtvandsgymnastikÊmødetidÊ14.20 
DanseaftenÊiÊSløjfen 

Fredag 31 10.00-12.00 
10.00-11.00 
13.00-14.30 

BillardÊforÊkvinderÊv/Freja 
LinedanceÊforÊbegyndereÊu/instruktør 
FestligÊfredagÊmedÊquizÊogÊfredagsbar 

Mandag 03 09.00-11.30 
09.00-12.00 
09.00-10.00 
10.00-10.30 
10.00-11.00 
11.00-11.50 
12.00-12.45 
11.00-1300 
12.30-14.00 
14.00-14.40 

Kontingentbetaling 
HyggeÊogÊnørkleklubÊv/JoannaÊ&ÊKirsten 
Fysioterapeut 
ØvelserÊf.ÊhofteÊ&ÊrygÊv/ÊFysioterapeut 
Gymnastik/Êudendørs 
StoleÊgymnastikÊv/Dany 
GulvÊCurlingÊv/Dany 
Petanque 
Kontingentbetaling 
VarmtvandsgymnastikÊv/DanyÊmødetidÊ13.45 

Tirsdag 04 09.00-11.30 
10.00-12.00 
12.00-14.00 
12.30-14.00 

Kontingentbetaling 
BillardÊforÊalle 
BillardÊforÊmændÊv/Dennis 
ForedragÊomÊPigerneÊfraÊSprogø SeÊopslag 

Onsdag 05 09.00-11.30 
13.00-20.00 

Kontingentbetaling 
PåskefrokostÊseÊopslag 

Torsdag 06 Påske lukket 

Fredag 07 Påske lukket 

Mandag 10 Påske lukket 

Tirsdag 11 09.00-11.30 
10.00-12.00 
12.00-14.00 
12.30-14.00 

Kontingentbetaling 
BillardÊforÊalle 
BillardÊforÊmændÊv/Dennis 
Kontingentbetaling 

Onsdag 12 09.00-11.30 
09.30-12.00 
10.00-12.00 
12.30-14.00 

Kontingentbetaling 
EventÊpåÊMotions-ogÊSansestienÊseÊopslag 
PetanqueÊv/Ivan 
Kontingentbetaling 

Torsdag 13 09.00-10.00 
10.00-10.30 
10.30-11.45 

Fysioterapeut 
BalancegymnastikÊv/Êfysioterapeut  
MeditationÊv/BirtheÊK. 
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Torsdag 13 13.55-14.35 
14.35-15.15 

VarmtvandsgymnastikÊmødetidÊ13.45 
VarmtvandsgymnastikÊmødetidÊ14.20 

Fredag 14 10.00-12.00 
10.00-11.00 
13.00-15.00 
09.00-15.00 

BillardÊforÊkvinderÊv/Freja 
LinedanceÊforÊbegyndereÊu/instruktør 
FællessangÊv/ÊAllanÊSteen 
TilmeldingÊtilÊdanseaftenÊiÊSløjfen 

Mandag 17 09.00-12.00 
10.00-10.30 
10.00-10.30 
10.00-11.00 
11.00-11.50 
12.00-12.45 
11.00-1300 
14.00-14.40 

HyggeÊogÊnørkleklubÊv/JoannaÊ&ÊKirsten 
Fysioterapeut 
ØvelserÊf.ÊhofteÊ&ÊrygÊv/ÊFysioterapeut 
Gymnastik/Êudendørs 
StoleÊgymnastikÊv/Dany 
GulvÊCurlingÊv/Dany 
Petanque 
VarmtvandsgymnastikÊv/DanyÊmødetidÊ13.45 

Tirsdag 18 10.00-12.00 
12.00-14.00 
13.00-15.00 

Husmøde 
BillardÊforÊmændÊv/Dennis 
BankoÊv/KimÊØbergÊmedÊflere 

Onsdag 19 10.00-11.00 
10.00-12.00 
11.00-13.00 
12.30-13.30 

Gymnastik/Êudendørs 
PetanqueÊv/Ivan 
Petanque 
DansemuseneÊv/Elli 

Torsdag 
 

20 09.00-10.00 
10.00-10.30 
10.30-11.45 
13.00-15.00 
13.55-14.35 
14.35-15.15 

Fysioterapeut 
BalancegymnastikÊv/Êfysioterapeut  
MeditationÊv/BirtheÊK. 
JazzÊseÊopslag 
VarmtvandsgymnastikÊmødetidÊ13.45 
VarmtvandsgymnastikÊmødetidÊ14.20 

Fredag 21 10.00-12.00 
10.00-11.00 
13.00-14.30 

BillardÊforÊkvinderÊv/Freja 
LinedanceÊforÊbegyndereÊu/instruktør 
FestligÊfredagÊmedÊquizÊogÊfredagsbar 

Mandag 24 09.00-12.00 
10.00-10.30 
10.00-10.30 
10.00-11.00 
11.00-11.50 
12.00-12.45 
11.00-1300 
14.00-14.40 

HyggeÊogÊnørkleklubÊv/JoannaÊ&ÊKirsten 
Fysioterapeut 
ØvelserÊf.ÊhofteÊ&ÊrygÊv/ÊFysioterapeut 
Gymnastik/Êudendørs 
StoleÊgymnastikÊv/Dany 
GulvÊCurlingÊv/Dany 
Petanque 
VarmtvandsgymnastikÊv/DanyÊmødetidÊ13.45 

Tirsdag 25 10.00-12.00 
12.00-14.00 
13.00-15.00 

BillardÊforÊalle 
BillardÊforÊmændÊv/Dennis 
FilmeftermiddagÊBamseÊse/opslag 

Onsdag 26 10.00-11.00 
10.00-12.00 
11.00-13.00 
12.30-13.30 

Gymnastik/Êudendørs 
PetanqueÊv/Ivan 
Petanque 
DansemuseneÊv/Elli 

Torsdag 13 09.00-10.00 
10.00-10.30 
10.30-11.45 

Fysioterapeut 
BalancegymnastikÊv/Êfysioterapeut  
MeditationÊv/BirtheÊK. 



9 

9 

Torsdag 13 13.55-14.35 
14.35-15.15 
17.00-22.00 

VarmtvandsgymnastikÊmødetidÊ13.45 
VarmtvandsgymnastikÊmødetidÊ14.20 
DanseaftenÊiÊSløjfen 

Fredag 28 10.00-12.00 
10.00-11.00 
13.00-15.00 

BillardÊforÊkvinderÊv/Freja 
LinedanceÊforÊbegyndereÊu/instruktør 
FællessangÊv/ÊAllanÊSteen 

2.ÊmajÊforedrag 

12.ÊmajÊturÊtilÊKnuthenborg,ÊbemærkÊnyÊdato,ÊseÊopslag 

10.ÊjuniÊFamiliedagÊ 

Om Seniorhøjskolen Storedam  
 

MåskeÊharÊduÊikkeÊtidligereÊhørtÊomÊSeniorhøjskolenÊStoredam.ÊDetÊskyldesÊ
sandsynligvis,ÊatÊhøjskolenÊerÊprivat.ÊDenÊblevÊoprettetÊafÊKirstenÊLauritzenÊ
iÊ1976ÊpåÊLauritzen-familiensÊ18Êtdr.ÊlandÊstoreÊgrundÊiÊudkantenÊafÊTokke-
købÊHegn,ÊogÊskolenÊbyggerÊstadigÊpåÊmangeÊafÊdeÊprincipper,ÊderÊvarÊvigti-
geÊforÊKirstenÊLauritzen.ÊHeltÊcentraltÊerÊideenÊomÊatÊydeÊenÊfrivilligÊindsatsÊ
iÊdriftenÊafÊhøjskolen.ÊDetÊbetyder,ÊatÊrigtigÊmegetÊarbejdeÊpåÊStoredamÊud-
føresÊudenÊløn.ÊDetÊgælderÊbådeÊpraktiskeÊopgaverÊogÊmereÊadministrativtÊ
arbejde.Ê 

EnÊugeÊpåÊStoredamÊkosterÊderforÊkunÊ1900,-Êkr.ÊherÊiÊ2023.ÊDetÊerÊligesomÊ
altÊandetÊstegetÊnogetÊdeÊsidsteÊparÊår.ÊDertilÊkanÊderÊværeÊudgifterÊtilÊsærli-
geÊaktiviteterÊiÊdenÊenkelteÊuge,ÊeksempelvisÊmaterialer,ÊudflugterÊellerÊop-
lægsholdere.ÊMenÊsomÊhovedregelÊharÊenÊugesÊholdlederÊansvaretÊforÊind-
holdetÊafÊdenÊuge,ÊvedkommendeÊharÊmeldtÊsigÊtilÊatÊværeÊholdlederÊfor. 

StoredamÊharÊenÊvidunderligÊbeliggenhedÊiÊudkantenÊafÊTokkekøbÊHegn,ÊderÊ
erÊenÊmegetÊsmukÊgammelÊskov,ÊogÊderÊerÊrigÊmulighedÊforÊatÊopleveÊdenÊ
dejligeÊnatur.ÊHoldeneÊpåÊStoredamÊerÊsædvanligvisÊpåÊ20-25Êdeltagere,ÊogÊ
medÊmindreÊmanÊønskerÊatÊdeleÊetÊdobbeltværelseÊmedÊnogen,ÊharÊmanÊetÊ
enkeltværelse.ÊVærelserneÊfordelerÊsigÊpåÊenÊrækkeÊretÊforskelligeÊbygnin-
gerÊiÊområdet,ÊogÊderÊerÊdesudenÊetÊfælleshusÊmedÊcentraleÊfaciliteterÊsomÊ
spisesal,Êopholdsrum,ÊkøkkenÊmv. 

MangeÊtingÊpåÊStoredamÊerÊanderledesÊendÊpåÊenÊfolkehøjskole,ÊogÊhvertÊårÊ
begynderÊmedÊenÊintrouge,ÊhvorÊdeltagerneÊpræsenteresÊforÊstedetÊhistorieÊ
ogÊdeÊbærendeÊprincipperÊforÊskolensÊhverdag.ÊEtÊintroholdÊbliverÊefterføl-
gendeÊtilÊetÊårgangshold,ÊogÊhvertÊårgangsholdÊharÊderefterÊretÊtilÊenÊuge,Ê
hvorÊdeÊselvÊstårÊforÊindholdet.ÊDetÊerÊforklaringenÊpåÊdeÊmangeÊårgangs-
hold,ÊderÊkanÊsesÊiÊprogrammet.Ê 

PåÊStoredamsÊhjemmesideÊStoredam.dkÊerÊderÊudoverÊprogrammetÊmangeÊ
andreÊnyttigeÊogÊinteressanteÊoplysningerÊogÊenÊmasseÊbilleder,ÊderÊviser,Ê
hvorÊdejligtÊområdetÊer. 

Kirsten F. 
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SUNDT AT SYNGE 
 

HverÊ2.ÊfredagÊeftermiddagÊerÊviÊmangeÊmedlemmer,ÊsomÊmødesÊiÊklubbenÊ
ogÊharÊfællessangÊmedÊAllanÊSteenÊvedÊklaveret.ÊDejligeÊeftermiddage,Ê
somÊviÊerÊmange,ÊderÊserÊfremÊtil,ÊogÊhvorÊ”hverÊfuglÊsyngerÊmedÊsitÊnæb”. 
 

IÊetÊbladÊfaldtÊjegÊoverÊenÊlilleÊnotitsÊmedÊoverskriftenÊSUNDTÊATÊSYN-
GE.ÊOgÊiÊartiklenÊstårÊderÊfølgende: 
 

”NårÊmanÊsynger,ÊstigerÊblodetsÊindholdÊafÊimmunoglobulinÊAÊogÊhydro-
cortison,ÊderÊbeggeÊstyrkerÊimmunforsvaret.ÊStilÊdigÊopÊogÊtænkÊikkeÊover,Ê
hvordanÊdetÊlyder.ÊSyngerÊduÊmedÊandre,ÊbliverÊeffektenÊpåÊditÊhelbredÊ
endnuÊstørre.ÊAtÊsyngeÊharÊdesudenÊdenÊfordel,ÊatÊdetÊforbedrerÊdinÊkonditi-
onÊogÊstyrke.ÊIsærÊmellemgulvs-muskulaturenÊogÊrygmusklerneÊbliverÊ
brugt.” 
 

DisseÊklogeÊordÊomÊsangensÊvirkningÊpåÊvortÊhelbredÊkanÊmåskeÊfåÊendnuÊ
flereÊmedlemmerÊtilÊatÊfåÊlystÊtilÊatÊkommeÊogÊsyngeÊmed.ÊUdoverÊsangenÊ
harÊviÊogsåÊaltidÊdejligtÊsocialtÊsamværÊoverÊkaffen,ÊhvorÊsnakkenÊlivligtÊ
gårÊmellemÊsangene. 
 

Kirsten S. 

Fastelavnsfest 
 

EnÊfinÊfastelavnsfestÊmedÊmangeÊflotteÊudklædninger.ÊNogleÊmedÊparyk,Ê
maskeÊogÊbriller,ÊsåÊingenÊkunneÊgenkendeÊdem. 
DerÊblevÊslåetÊkattenÊafÊtønden,ÊogÊderÊvarÊpræmierÊtilÊbundkongen,Êkatte-
kongenÊogÊdeÊtoÊbedstÊudklædte. 
TomÊspillede,ÊogÊderÊvarÊfyldtÊpåÊdansegulvetÊrestenÊafÊeftermiddagen. 
 

Ivan og petanque-pigerne 
4Ê”kattevindere” 

Foto: Kirsten Sørensen  
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Festlig fredag med quiz og fredagsbar. 
SomÊviÊfortalteÊomÊpåÊsidsteÊhusmøde,ÊskalÊderÊskeÊnogetÊpåÊdeÊfreda-
ge,ÊhvorÊderÊikkeÊerÊsangÊellerÊandreÊarrangementer. 
DerÊkommerÊforÊfåÊmedlemmerÊpåÊdisseÊdage.ÊDetÊskalÊnuÊværeÊslut,Ê
forÊnuÊbli`rÊderÊpåÊdisseÊfredageÊfredagsbarÊiÊRadisenÊmedÊquiz,ÊellerÊ
hvadÊviÊnuÊellersÊfinderÊpå. 
ViÊskalÊhaveÊhyggeligtÊsamværÊmedÊnogetÊtilÊhalsenÊogÊmåskeÊogsåÊtilÊ
hjernen. 
ViÊlagdeÊudÊmedÊenÊquizeftermiddagÊfredagÊd.Ê27/1,ÊspændteÊpå,ÊomÊ
derÊkomÊnogle,ÊogÊhvorÊmange. 
ViÊvarÊgodtÊ20,ÊogÊviÊhavdeÊbesluttet,ÊatÊdetÊvarÊmedÊblandedeÊquiz-
spørgsmålÊomÊDanmark. 
ViÊlagdeÊudÊmedÊatÊåbneÊbaren,ÊhvorÊmanÊkunneÊkøbeÊøl,Êvin,ÊirskÊkaf-
fe,ÊBaileysÊogÊkaffe,ÊogÊpåÊbordeneÊvarÊderÊsmåkagerÊ(kanÊevt.ÊbyttesÊ
udÊmedÊfrugtÊellerÊchips). 
ViÊhyggede,Êgrinede,ÊquizzedeÊogÊdrakÊ(ikkeÊforÊmeget)ÊiÊetÊparÊtimerÊ
medÊenÊlilleÊopfyldningspauseÊundervejs.ÊDetÊvarÊmitÊindtryk,ÊatÊalleÊ
havdeÊhaftÊenÊdejligÊeftermiddagÊogÊenÊgodÊafslutningÊpåÊugen. 
DetteÊgentogÊviÊsåÊfredagÊd.11/2,ÊogÊdenneÊgangÊhavdeÊviÊjusteretÊlidtÊ
påÊkonceptet. 
ViÊquizzedeÊigen,ÊogÊderÊvarÊåbentÊiÊfredagsbaren,ÊmenÊnuÊhavdeÊviÊlagtÊ
opÊtilÊmindreÊgrupperÊvedÊenkeltborde.ÊDerÊkomÊca.Ê15,ÊsomÊsåÊfordelteÊ
sigÊiÊ3Êgrupper.ÊDetÊgavÊlidtÊmereÊoverblik,ÊnårÊderÊskulleÊfindesÊfremÊtilÊ
etÊsvar. 
EndnuÊenÊskønÊeftermiddag,ÊogÊnuÊforeslogÊnogleÊafÊdeÊfremmødte,ÊatÊ
næsteÊgangÊskalÊviÊlaveÊ"TegnÊogÊGæt". 
BareÊkom,ÊsåÊskalÊviÊnokÊsammenÊfåÊenÊgodÊeftermiddagÊudÊafÊdet. 
VelÊmødtÊtilÊfredagsbarÊiÊklubben 
 
Ulla M.  

Postkasse 

Som noget nyt i klubben vil der blive sat en rød postkasse op. 
Den er Ɵl gode ideer, nye Ɵltag, en god historie, ideer Ɵl foredrag, musik 
eller bare, hvad man kan komme i tanker om. 
Det er godt med et sted at "puƩe" ideerne hen, når de kommer Ɵl én; hu-
kommelsen er jo en sjov størrelse. 
 

Ulla M.                                                                   Foto: Kim Ø. 
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ALT STIGER!  
DetÊhørerÊviÊheleÊtiden.ÊPåÊsidsteÊhusmødeÊblevÊderÊorienteretÊom,ÊatÊkon-
tingentetÊikkeÊstiger,ÊmenÊatÊviÊsætterÊpriserneÊlidtÊopÊforÊarrangementerÊ
ogÊture.ÊFraÊ1.ÊmartsÊvilÊkaffeÊogÊbrødÊstigeÊtilÊ20Êkr.ÊtilÊbl.a.Êsang,Êbanko,Ê
foredragÊm.m. 

Bestyrelsen 
 

Kommende foredrag: 
 

TirsdagÊdenÊ7ÊmartsÊklÊ13. 
ForedragÊomÊStormÊP,Ê“klovnÊiÊlivetsÊcirkus”Êv/foredragsholderÊPoulÊKra-
gelund,ÊseÊopslag. 
 
FredagÊ10ÊmartsÊklÊ13. 
ForedragÊomÊBørne-ÊogÊungdomslivÊiÊ1930erneÊogÊ1940erneÊv/historikerÊ
JanÊFeyling,ÊseÊopslag. 
 
TirsdagÊdenÊ4ÊaprilÊklÊ13. 
ForedragÊomÊPigerneÊfraÊSprogøÊv/ÊpræstÊogÊforedragsholderÊFlemmingÊ
Rishøj,ÊÊseÊopslag. 
 

Hilsen 
Marianne  
80 års fødselsdag 
 

OnsdagÊdenÊ8.ÊfebruarÊfyldteÊvortÊmangeårigeÊbestyrelsesmedlemÊElliÊ80Êår.ÊOgÊhel-
digtÊvarÊdet,ÊatÊdetÊnetopÊvarÊenÊonsdag,ÊhvorÊviÊlinedansere,ÊsomÊElliÊkalderÊDANSE-
MUSENE,ÊdanserÊogÊdermedÊkunneÊfejreÊElliÊmedÊsang,Êflag,ÊblomsterÊogÊgaver. 
 

ViÊvarÊca.Ê30ÊmedlemmerÊinkl.ÊformandindenÊogÊeks-formandinden,ÊæresmedlemmetÊ
Hanne,ÊsomÊvedÊflotÊdækkedeÊbordeÊiÊDannebrogsÊfarverÊhyggedeÊenÊtimesÊtidÊmedÊ
ElliÊefterÊdansenÊtilÊdejligÊBaileyÊogÊskønÊchokoladekage. 
 

JoanÊB.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊFoto:ÊKimÊØ. 

Dansemusene 
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Fastelavnsfest 20.2 

Foto:ÊElseÊD. 
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Jazz med to 

Foto: Else D. 
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 Foto.  

Jens Rasmussen 

Zoologisk Museum  
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UndtagetÊvarmtvandsgymnastikÊogÊlinedanceÊforÊbegyndere. 
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MorgentræningÊvedÊformanden  Foto: Jens Rasmussen  


