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Lederen af Birthe Kofoed

I en tid, hvor vi bdde mentalt og rent fysisk kan opleve os selv som svin-
gende og under pres, med al den fortreed, som finder sted 1 Europa, og som
nasten ikke er til at undgé saetter sig som en svaekket energi, sa skal vi,
uden at blive overfladiske, satte fokus pd ogsd de gode oplevelser, vi har 1
vor nare hverdag.

Foraret spirer - JAAAAAA — ogsa selvom det er koldt blesende udenders
— sé star forarets budbringere der, nogle klart hvide, andre lysende gule el-
ler sarte bla. De er s& smukke og livsbekraftende 1 deres lidenhed...

Fastelavnsdagene er ogsa netop overstaede med fest og farver, livsglaede
og livskraft — ogsa en oplevelse af neerhed med liv og hdb i det sma, alt 1
vores helt enkle hverdag.

Det er sd vigtigt, at vi forstar at samle energi pa denne made.

Ud 1 solskinnet, nyd de f& timer, hvor solen kan lyse op 1 vort sind og give
energi. Og lad os involvere os opmerksomt 1 alle de hverdagssituationer,
hvor der optimeres livsglaede og livskraft.

TAK, fordi I forstar at involvere jer, TAK, fordi I rummer hinanden, og
TAK, fordi I ogsa er opmarksomme pa selv at oparbejde spirende forérs-
optimisme.

Som livet udvikler sig, s har vi brug for alles livsmod 1 det &r og forar,
som vi nu gér ind 1.

Pé glaedeligt gensyn 1 vores egen lille, men vigtige hverdagssituation.
Knus fra Birthe Kofoed

Som noget nyt har vi 1 dette nummer af RadiseNyt valgt at skrive de ar-
rangementer, som er dbne for ikke medlemmer, med gront. Vi haber vores
medlemmer benytter sig af muligheden for at invitere en ven/nabo eller
familie med.

Redaktionen



Indkaldelse til den
ordinaere generalforsamling i Amager Seniorklub
onsdag d. 22.3. 2023. KL 10

Generalforsamlingen atholdes efter den vedtegtsbestemte dagsorden.
Pé valg er:

Ulla Mogensen - almindeligt bestyrelsesmedlem. — gnsker genvalg
Jette Thorslund — nuvarende kasserer — ensker genvalg

Kirsten Serensen — almindeligt bestyrelsesmedlem — ensker genvalg
I bestyrelsen bliver siddende:

Birgit Stenbaek, formand

Marianne Nilsson, nastformand

Pé valg er alle suppleanter for €t ar:

Henning Jessen, Linda Rasmussen. Begge stiller op pé bestyrelsens op-
fordring.

Dagsorden ifalge vedtegter.

1. Valg af dirigent.

2. Valg af referent.

3. Valg af stemmeudvalg.

4. Formandens beretning fremlagges til godkendelse.

5. Regnskab og budget fremlaegges til godkendelse.

6. Indkomne forslag. (forslag, der anskes behandlet, skal vare bestyrel-
sen 1 hende senest den 8.3.2023. Evt forslag til vedtegtsendringer se-
nest 22.2.)

7. Fastsattelse af kontingent.

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer

9. Valg af 2-4 suppleanter. (Valg gelder 1 ér)

10. Valg af revisor: Nuvarende er Lars Bastholm. Bestyrelsen anbefaler

genvalg.
11. Eventuelt.

I forbindelse med generalforsamlingen serveres der en sandwich.
Tilmeld gerne.

Venlig hilsen p.b.v.

Birgit Stenbeek (Formand)
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Jeg hedder Henning Jessen og er 73 ar. Jeg har jyske “redder,” men har boet
pa Amager siden 1972.

Jeg stiller op som suppleant til bestyrelsen, fordi Amager Seniorklub er et
godt sted at veere med dejlige mennesker og stor rummelighed. Jeg har ve-
ret medlem 1 5-6 ar og oplevet et virkelig godt socialt ssmmenhold, som
giver den enkelte mulighed for at skabe et godt netvaerk gennem sociale
sammenkomster og rigtig mange aktiviteter. Det vil jeg gerne bidrage til at
styrke og viderefore.

I gvrigt er jeg gift med Johnni, som ogsa er medlem 1 klubben.

Hilsen
Henning

Jeg hedder Linda Rasmussen.

Er 71 ar gammel, fodt og opvokset pa Amager.

Har faet 2 dejlige bgrn, der hver iseer har to bgrn pa henholdsvis 2 ma-
neder, 2-6 og 8 ar.

| mit arbejdsliv fungerede jeg som sekretaer og de sidste mange ar pa
Zahles Seminarium.

Det er nu et ars tid siden, jeg entrerede her i Radisen. Dette efter var-
me anbefalinger fra gode venner.

Atmosfaeren og stemningen her i huset fangede mig naesten fra den
forste dag, hvor jeg blev modtaget, af bl.a. Ulla og Marianne. Siden
hen har jeg bare ”“faldet ind”. Efterfglgende har jeg deltaget i bl.a. ban-
ko, div. musikarrangementer, julerier mm., pt. er det varmtvandsgym-
nastik, jeg er tilknyttet fast.

Min deltagelse og medvirken ved festlige arrangementer har kun ud-
viklet mit kendskab til de gvrige medlemmer, og det har bare veeret su-
per dejligt.

Jeg hdber, at hvis jeg bliver valgt som suppleant til bestyrelsen, at jeg
kan veere med til at pavirke dette i gvrigt fantastiske sted.
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Det med Gront er ogsa for ikke medlemmer

Onsdag

01

09.00-11.30
10.00-11.00
10.00-12.00
11.00-13.00
12.30-14.00
12.30-13.30

Kontingentbetaling
Gymnastik/ udendors
Petanque v/Ivan
Petanque
Kontingentbetaling
Dansemusene v/Elli

Torsdag

02

09.00-11.30
09.00-10.00
10.00-10.30
10.30-11.45
12.30-14.00
13.55-14.35
14.35-15.15

Kontingentbetaling

Fysioterapeut

Balancegymnastik v/ fysioterapeut
Meditation v/Birthe K.
Kontingentbetaling
Varmtvandsgymnastik medetid 13.45
Varmtvandsgymnastik medetid 14.20

Fredag

03

09.00-11.30
10.00-12.00
10.00-11.00
13.00-15.00

Kontingentbetaling

Billard for kvinder v/Freja
Linedance for begyndere v/Susanne
Fallessang v/ Allan Steen

Mandag

06

09.00-11.30
09.00-12.00
09.00-10.00
10.00-10.30
10.00-11.00
11.00-11.50
12.00-12.45
11.00-1300
12.30-14.00
14.00-14.40

Kontingentbetaling

Hygge og nerkleklub v/Joanna & Kirsten
Fysioterapeut

Ovelser f. hofte & ryg v/ Fysioterapeut
Gymnastik/ udenders

Stole gymnastik v/Dany

Gulv Curling v/Dany

Petanque

Kontingentbetaling

Varmtvandsgymnastik v/Dany medetid 13.45

Tirsdag

07

09.00-11.30
10.00-12.00
12.00-14.00
13.00-15.00

Kontingentbetaling

Billard for alle

Billard for mand v/Dennis

Foredrag ”Klovn i livets cirkus™ se opslag

Onsdag

08

10.00-11.00
10.00-12.00
11.00-13.00
12.30-13.30

Gymnastik/ udenders
Petanque v/Ivan
Petanque
Dansemusene v/Elli

Torsdag

09

09.00-10.00
10.00-10.30
10.30-11.45
13.55-14.35
14.35-15.15

Fysioterapeut

Balancegymnastik v/ fysioterapeut
Meditation v/Birthe K.
Varmtvandsgymnastik medetid 13.45
Varmtvandsgymnastik medetid 14.20

Fredag

10

10.00-12.00
10.00-11.00
13.00-15.00

Billard for kvinder v/Freja
Linedance for begyndere v/Susanne
Foredrag om Berne- og ungdomsliv se opslag

Mandag

13

09.00-12.00
10.00-10.30
10.00-10.30

Hygge og nerkleklub v/Joanna & Kirsten
Fysioterapeut
Ovelser f. hofte & ryg v/ Fysioterapeut
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Mandag

13

10.00-11.00
11.00-11.50
12.00-12.45
11.00-1300
14.00-14.40

Gymnastik/ udendors

Stole gymnastik v/Dany

Gulv Curling v/Dany

Petanque

Varmtvandsgymnastik v/Dany medetid 13.45

Tirsdag

14

10.00-12.00
12.00-14.00
13.00-15.00

Billard for alle
Billard for mand v/Dennis
Banko v/Kim Oberg med flere

Onsdag

15

10.00-11.00
10.00-12.00
11.00-13.00
12.30-13.30

Gymnastik/ udenders
Petanque v/Ivan
Petanque
Dansemusene v/Elli

Torsdag

16

09.00-10.00
10.00-10.30
10.30-11.45
13.55-14.35
14.35-15.15

Fysioterapeut

Balancegymnastik v/ fysioterapeut
Meditation v/Birthe K.
Varmtvandsgymnastik medetid 13.45
Varmtvandsgymnastik medetid 14.20

Fredag

17

09.00-15.00
10.00-11.00
10.00-12.00
13.00-15.00

Tilmelding til danseaften 1 Slgjfen
Linedance for begyndere u/instrukter
Billard for kvinder v/Freja
Fallessang v/ Allan Steen

Mandag

20

09.00-12.00
10.00-10.30
10.00-10.30
10.00-11.00
11.00-11.50
12.00-12.45
11.00-1300
14.00-14.40

Hygge og nerkleklub v/Joanna & Kirsten
Fysioterapeut

Ovelser f. hofte & ryg v/ Fysioterapeut
Gymnastik/ udenders

Stole gymnastik v/Dany

Gulv Curling v/Dany

Petanque

Varmtvandsgymnastik v/Dany medetid 13.45

Tirsdag

21

10.00-12.00
12.00-14.00

Billard for alle
Billard for maend v/Dennis

Onsdag

22

10.00-12.00
12.30-13.30

Generalforsamling se opslag
Dansemusene v/Elli

Torsdag

23

09.00-10.00
10.00-10.30
10.30-11.45
13.00-15.00
13.55-14.35
14.35-15.15

Fysioterapeut

Balancegymnastik v/ fysioterapeut
Meditation v/Birthe K.

Jazz Bottos Jazz Band se opslag
Varmtvandsgymnastik medetid 13.45
Varmtvandsgymnastik medetid 14.20

Fredag

24

10.00-12.00
10.00-11.00
13.00-14.30

Billard for kvinder v/Freja
Linedance for begyndere u/instruktor
Festlig fredag med quiz og fredagsbar

Mandag

27

09.00-12.00
10.00-10.30
10.00-10.30
10.00-11.00
11.00-11.50
12.00-12.45

Hygge og nerkleklub v/Joanna & Kirsten
Fysioterapeut

Ovelser f. hofte & ryg v/ Fysioterapeut
Gymnastik/ udendors

Stole gymnastik v/Dany

Gulv Curling v/Dany
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Mandag 27 11.00-1300 |Petanque
14.00-14.40 |Varmtvandsgymnastik v/Dany medetid 13.45
Tirsdag 28 10.00-12.00 |Billard for alle
12.00-14.00 |Billard for mand v/Dennis
Onsdag 29 10.00-11.00 [Gymnastik/ udendors
10.00-12.00 |Petanque v/Ivan
11.00-13.00 |Petanque
12.30-13.30 [Dansemusene v/Elli
Torsdag 30 09.00-10.00 |Fysioterapeut
10.00-10.30 |Balancegymnastik v/ fysioterapeut
10.30-11.45 [Meditation v/Birthe K.
13.55-14.35 |Varmtvandsgymnastik medetid 13.45
14.35-15.15 |Varmtvandsgymnastik medetid 14.20
17.00-22.00 |Danseaften 1 Slojfen
Fredag 31 10.00-12.00 |Billard for kvinder v/Freja
10.00-11.00 [Linedance for begyndere u/instruktor
13.00-14.30 |Festlig fredag med quiz og fredagsbar
April
Mandag 03 09.00-11.30 Kontingentbetaling
09.00-12.00 Hygge og nerkleklub v/Joanna & Kirsten
09.00-10.00 Fysioterapeut
10.00-10.30 Ovelser f. hofte & ryg v/ Fysioterapeut
10.00-11.00 Gymnastik/ udenders
11.00-11.50 Stole gymnastik v/Dany
12.00-12.45 Gulv Curling v/Dany
11.00-1300 Petanque
12.30-14.00 Kontingentbetaling
14.00-14.40 Varmtvandsgymnastik v/Dany medetid 13.45
Tirsdag 04 09.00-11.30 Kontingentbetaling
10.00-12.00 Billard for alle
12.00-14.00 Billard for mand v/Dennis
12.30-14.00 Foredrag om Pigerne fra Sproge Se opslag
Onsdag 05 09.00-11.30 Kontingentbetaling
13.00-20.00 Péskefrokost se opslag
Torsdag 06 Paske lukket
Fredag 07 Paske lukket
Mandag 10 Paske lukket
Tirsdag 11 09.00-11.30 Kontingentbetaling
10.00-12.00 Billard for alle
12.00-14.00 Billard for mand v/Dennis
12.30-14.00 Kontingentbetaling
Onsdag 12 09.00-11.30 Kontingentbetaling
09.30-12.00 Event pd Motions-og Sansestien se opslag
10.00-12.00 Petanque v/Ivan
12.30-14.00 Kontingentbetaling
Torsdag 13 09.00-10.00 Fysioterapeut
10.00-10.30 Balancegymnastik v/ fysioterapeut
10.30-11.45 Meditation v/Birthe K.

7
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Torsdag 13 13.55-14.35 Varmtvandsgymnastik medetid 13.45

14.35-15.15 Varmtvandsgymnastik medetid 14.20
Fredag 14 10.00-12.00 Billard for kvinder v/Freja

10.00-11.00 Linedance for begyndere u/instrukter

13.00-15.00 Fellessang v/ Allan Steen

09.00-15.00 Tilmelding til danseaften i1 Slgjfen
Mandag 17 09.00-12.00 Hygge og nerkleklub v/Joanna & Kirsten

10.00-10.30 Fysioterapeut

10.00-10.30 Ovelser f. hofte & ryg v/ Fysioterapeut

10.00-11.00 Gymnastik/ udenders

11.00-11.50 Stole gymnastik v/Dany

12.00-12.45 Gulv Curling v/Dany

11.00-1300 Petanque

14.00-14.40 Varmtvandsgymnastik v/Dany medetid 13.45
Tirsdag 18 10.00-12.00 Husmede

12.00-14.00 Billard for mand v/Dennis

13.00-15.00 Banko v/Kim Oberg med flere
Onsdag 19 10.00-11.00 Gymnastik/ udenders

10.00-12.00 Petanque v/Ivan

11.00-13.00 Petanque

12.30-13.30 Dansemusene v/Elli
Torsdag 20 09.00-10.00 Fysioterapeut

10.00-10.30 Balancegymnastik v/ fysioterapeut

10.30-11.45 Meditation v/Birthe K.

13.00-15.00 Jazz se opslag

13.55-14.35 Varmtvandsgymnastik medetid 13.45

14.35-15.15 Varmtvandsgymnastik madetid 14.20
Fredag 21 10.00-12.00 Billard for kvinder v/Freja

10.00-11.00 Linedance for begyndere u/instrukter

13.00-14.30 Festlig fredag med quiz og fredagsbar
Mandag 24 09.00-12.00 Hygge og nerkleklub v/Joanna & Kirsten

10.00-10.30 Fysioterapeut

10.00-10.30 Ovelser f. hofte & ryg v/ Fysioterapeut

10.00-11.00 Gymnastik/ udenders

11.00-11.50 Stole gymnastik v/Dany

12.00-12.45 Gulv Curling v/Dany

11.00-1300 Petanque

14.00-14.40 Varmtvandsgymnastik v/Dany medetid 13.45
Tirsdag 25 10.00-12.00 Billard for alle

12.00-14.00 Billard for mand v/Dennis

13.00-15.00 Filmeftermiddag Bamse se/opslag
Onsdag 26 10.00-11.00 Gymnastik/ udendors

10.00-12.00 Petanque v/Ivan

11.00-13.00 Petanque

12.30-13.30 Dansemusene v/Elli
Torsdag 13 09.00-10.00 Fysioterapeut

10.00-10.30 Balancegymnastik v/ fysioterapeut

10.30-11.45 Meditation v/Birthe K.
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Torsdag 13 13.55-14.35 Varmtvandsgymnastik medetid 13.45
14.35-15.15 Varmtvandsgymnastik medetid 14.20
17.00-22.00 Danseaften 1 Slgjfen

Fredag 28 10.00-12.00 Billard for kvinder v/Freja
10.00-11.00 Linedance for begyndere u/instrukter
13.00-15.00 Fallessang v/ Allan Steen

2. maj foredrag
12. maj tur til Knuthenborg, bemerk ny dato, se opslag
10. juni Familiedag

Om Seniorhgjskolen Storedam

Maéske har du ikke tidligere heort om Seniorhgjskolen Storedam. Det skyldes
sandsynligvis, at hgjskolen er privat. Den blev oprettet af Kirsten Lauritzen
11976 pa Lauritzen-familiens 18 tdr. land store grund 1 udkanten af Tokke-
keb Hegn, og skolen bygger stadig pd mange af de principper, der var vigti-
ge for Kirsten Lauritzen. Helt centralt er ideen om at yde en frivillig indsats
1 driften af hgjskolen. Det betyder, at rigtig meget arbejde pa Storedam ud-
fores uden lon. Det geelder bade praktiske opgaver og mere administrativt
arbejde.

En uge péa Storedam koster derfor kun 1900.- kr. her 1 2023. Det er ligesom
alt andet steget noget de sidste par ar. Dertil kan der vere udgifter til serli-
ge aktiviteter 1 den enkelte uge, eksempelvis materialer, udflugter eller op-
leegsholdere. Men som hovedregel har en uges holdleder ansvaret for ind-
holdet af den uge, vedkommende har meldt sig til at vaere holdleder for.

Storedam har en vidunderlig beliggenhed i1 udkanten af Tokkekeb Hegn, der
er en meget smuk gammel skov, og der er rig mulighed for at opleve den
dejlige natur. Holdene péd Storedam er sedvanligvis pa 20-25 deltagere, og
med mindre man ensker at dele et dobbeltverelse med nogen, har man et
enkeltvarelse. Varelserne fordeler sig pé en raekke ret forskellige bygnin-
ger 1 omradet, og der er desuden et faelleshus med centrale faciliteter som
spisesal, opholdsrum, kekken mv.

Mange ting pa Storedam er anderledes end pé en folkehgjskole, og hvert ar
begynder med en introuge, hvor deltagerne prasenteres for stedet historie
og de barende principper for skolens hverdag. Et introhold bliver efterfol-
gende til et argangshold, og hvert argangshold har derefter ret til en uge,
hvor de selv stir for indholdet. Det er forklaringen pad de mange argangs-
hold, der kan ses 1 programmet.

P4 Storedams hjemmeside Storedam.dk er der udover programmet mange
andre nyttige og interessante oplysninger og en masse billeder, der viser,
hvor dejligt omridet er.

Kirsten F.
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SUNDT AT SYNGE

Hver 2. fredag eftermiddag er vi mange medlemmer, som medes 1 klubben
og har fellessang med Allan Steen ved klaveret. Dejlige eftermiddage,
som vi er mange, der ser frem til, og hvor "hver fugl synger med sit neb”.

I et blad faldt jeg over en lille notits med overskriften SUNDT AT SYN-
GE. Og 1 artiklen stér der folgende:

”Néar man synger, stiger blodets indhold af immunoglobulin A og hydro-
cortison, der begge styrker immunforsvaret. Stil dig op og tenk ikke over,
hvordan det lyder. Synger du med andre, bliver effekten pa dit helbred
endnu sterre. At synge har desuden den fordel, at det forbedrer din konditi-
on og styrke. Iser mellemgulvs-muskulaturen og rygmusklerne bliver
brugt.”

Disse kloge ord om sangens virkning pa vort helbred kan méske f& endnu
flere medlemmer til at fa lyst til at komme og synge med. Udover sangen
har vi ogsé altid dejligt socialt samver over kaffen, hvor snakken livligt
gar mellem sangene.

Kirsten S.

Fastelavnsfest

En fin fastelavnsfest med mange flotte udklaedninger. Nogle med paryk,
maske og briller, s ingen kunne genkende dem.

Der blev sléet katten af tenden, og der var premier til bundkongen, katte-
kongen og de to bedst udkladte.

Tom spillede, og der var fyldt pd dansegulvet resten af eftermiddagen.

Ivan og petanque-pigerne
4 ’Kkattevindere”

Foto: Kirsten Sgrensen
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Festlig fredag med quiz og fredagsbar.

Som vi fortalte om pa sidste husmade, skal der ske noget pa de freda-
ge, hvor der ikke er sang eller andre arrangementer.

Der kommer for f4 medlemmer pa disse dage. Det skal nu vare slut,
for nu bli'r der pé disse fredage fredagsbar 1 Radisen med quiz, eller
hvad vi nu ellers finder pA.

Vi skal have hyggeligt samvar med noget til halsen og méske ogsa til
hjernen.

Vi lagde ud med en quizeftermiddag fredag d. 27/1, spaendte pa, om
der kom nogle, og hvor mange.

Vi var godt 20, og vi havde besluttet, at det var med blandede quiz-
spergsmal om Danmark.

Vi lagde ud med at abne baren, hvor man kunne kebe ol, vin, irsk kaf-
fe, Baileys og kaffe, og pa bordene var der sméikager (kan evt. byttes
ud med frugt eller chips).

Vi hyggede, grinede, quizzede og drak (ikke for meget) i et par timer
med en lille opfyldningspause undervejs. Det var mit indtryk, at alle
havde haft en dejlig eftermiddag og en god afslutning pa ugen.

Dette gentog vi sa fredag d.11/2, og denne gang havde vi justeret lidt
pé konceptet.

Vi quizzede igen, og der var dbent i fredagsbaren, men nu havde vi lagt
op til mindre grupper ved enkeltborde. Der kom ca. 15, som sa fordelte
sig 1 3 grupper. Det gav lidt mere overblik, ndr der skulle findes frem til
et svar.

Endnu en skon eftermiddag, og nu foreslog nogle af de fremmedte, at
neste gang skal vi lave "Tegn og Geat".

Bare kom, sa skal vi nok sammen fa en god eftermiddag ud af det.

Vel madt til fredagsbar i klubben

Ulla M.

Postkasse

Som noget nyt i klubben vil der blive sat en rgd postkasse op.

Den er til gode ideer, nye tiltag, en god historie, ideer til foredrag, musik
eller bare, hvad man kan komme i tanker om.

Det er godt med et sted at "putte" ideerne hen, nar de kommer til én; hu-
kommelsen er jo en sjov st@rrelse.

Ulla M. Foto: Kim O.
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ALT STIGER!

Det harer vi hele tiden. Pa sidste husmede blev der orienteret om, at kon-
tingentet ikke stiger, men at vi satter priserne lidt op for arrangementer
og ture. Fra 1. marts vil kaffe og bred stige til 20 kr. til bl.a. sang, banko,
foredrag m.m.

Bestyrelsen
Kommende foredrag:

Tirsdag den 7 marts kl 13.
Foredrag om Storm P, “klovn 1 livets cirkus” v/foredragsholder Poul Kra-
gelund, se opslag.

Fredag 10 marts kl 13.
Foredrag om Berne- og ungdomsliv i 1930erne og 1940erne v/historiker
Jan Feyling, se opslag.

Tirsdag den 4 april kil 13.
Foredrag om Pigerne fra Sproge v/ praest og foredragsholder Flemming
Rishgj, se opslag.

Hilsen
Marianne

80 ars fodselsdag

Onsdag den 8. februar fyldte vort mangeérige bestyrelsesmedlem Elli 80 ar. Og hel-
digt var det, at det netop var en onsdag, hvor vi linedansere, som Elli kalder DANSE-
MUSENE, danser og dermed kunne fejre Elli med sang, flag, blomster og gaver.

Vi var ca. 30 medlemmer inkl. formandinden og eks-formandinden, eresmedlemmet

Hanne, som ved flot deekkede borde 1 Dannebrogs farver hyggede en times tid med
Elli efter dansen til dejlig Bailey og sken chokoladekage.

Joan B. Foto: Kim @.
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Fastelavnsfest 20.2

Foto: Else D.
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 Enhyldest til Mogensen § Liller

- Amager Seniorklub

TORSDAG 16. FEBRUAR
KL.13.00

&
Foto: Else D.
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Zoologisk Museum

Foto.
Jens Rasmussen
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Morgentrening ved formanden Foto: Jens Rasmussen

Hvis du har brug for hjelp til at skrive til bladet, s& hjelper Joan B. gerne,
tif. 29160599,

Redaktion: Birgit Stenbzk og Kim Oberg.

Indlzeg til bladet sendes til: klubblad@amagerseniorklub.dk
Deadline materiale til naeste blad: Senest mandag 17. april 2023.
Tryk: Seniorklubben.

Medlemskontingent: 10x120 kr. — juli og august er kontingentfri.
Medlemskontingent kan betales de forste 5 hverdage 1 hver maned fra

k19.00-11.30 og fra kl. 12.30-14.00 (undtaget dage med eftermiddagsarrangementer)
Som medlem har du gratis adgang til alle klubbens faciliteter:

Undtaget varmtvandsgymnastik og linedance for begyndere.
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